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"Namah Shivaya ist ohne Anfang und ohneEnde.
Eintausendzweihundert Gotter intonieren diesen Klang zuEhren Shivas.

Tch schreibe dieses Shiva Vakyam,
das allen Schwierigkeiten einEnde bereitet.

Ehre sei dem alle' Wiinsche erfiillenden elefantenképfigen Ganesha.
"Weisheit erfiillt meinen Geist.
Gelehrte und nicht gelehrte Menschen und alle, die dieses Werk lesen,
mogen mir eventuelle Fehler verzeihen.

Diese fiinf Silben, Namah Shivaya, sind die' Welt und dasUniversum.
Diese fiinf Silben sind dieDreiheit Brahma, Vishnu, Shiva.
Diese fiinf Silben sind AUM,

“Diese fiinf Silben sind alles.

Juft ist der<Odem.
So duPrana zum hochsten®Punkt fihrst,
wirst du jung und dein Kgrper wird erstrahlen

durch die Gnade des Gottes und der Gottin, Shiva undParvati.
(Hier wirdPranayama beschrieben, die Atfemkontrolle. Der hochstePunkt ist Sahasrara Chakra.)

“Ein anderer begehrt deinWeib?
Er gehort in Stiicke gerissen?
"Wenn du gerufen wirst, wird dieser Kérper, dem du verfallen bist,
dem Verbrennungsfeuer iibergeben.

Tch denke allein anDich, an keinen anderen.
Tch vergesse dieTllusion derErscheinungswelt.
Du bist alles, liberall, ohne Anfang, ohneEnde.

Du bist in mir, ich bin inDir.

Du bist der Himmel, Du bist die®Erde, Du bist derOzean.
Du bist die Ziffer, Du bist der Buchstabe, Du bist die Zeile des Gedichtes.

Du bist das Auge, Du bist das, was das Auge sieht.
Lasse michDeineFiile preisen.

“Er ist nicht Vishnu,Er ist nicht Shiva,Er ist jenseits des Jenseitigen.
“Er ist dieUrsache aller'Ursachen.
Er ist nicht klein,Er ist nicht grof.

Fasse Thn, Thn der jenseits vonTuriya ist.
(Turiya ist - nach Wachen, Traum, Tiefschlaf - der vierte Zustand, hochstes Bewusstsein.)
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Baden in heiligen Gewdssern, Rezitieren von Mantren,
Meditation, Speiseopfer, Gebete,
‘Riten am Morgen, am Tag, am Abend, all das ist unnotig.
Singe Rama, Rama, Rama und alles Gewiinschte wird dir zufliefen.

‘Oh duUnschuldiger, der du glaubst,
ein Mantra fiir dieses und jenes parat haben zu miissen.
“Das einzige Mantra, das stets zu rezitieren ist,
ist Rama, Rama, Rama.

"Was habe ich?" Was hast du? Was ist zwischen uns?
"Wer regiert uns? Wer lehrt uns? Sage es mir!
"Was wurde erschaffen? Was wurde vernichtet? Was ist jenseits davon?
Alles was uns retten kann, ist'Rama, Rama, Rama.

Der du die Schriften studierst, wobei helfen dir die Veden?
Meditiere eine halbe Sekunde iiber die' Wahrheit in dir,
und dein Kgrper, dieser Sack, voll mit'Nahrung, wird niemals krank werden.
Zur Todesstunde schenken dir die Krdfte Yamas und ShivasBefreiung.

"Wer es sich einfach macht, sagt,Er ist weit, weit weg,
obwohl|ErErde und Himmel durchdringt.
ThrEinfdltigen, die ihr Thn in | dndern, Stddten, Wdldern sucht,
setzt euch aufrecht hin, meditiert und findetThn in euch.

Thr, die ihr die'Veden studiert, ihr kennt den'Weg zur Befreiung (Moksha) nicht.
Thr wisst nicht, dassEr in euch ist, wie dieButter in der Milch.
Shiva, der das Gift (Halahala) trank, ist in euch.
Warum fiirchtet ihr denTod?

"Wie willst du ohne Baumeister ein Gebdude errichten?
Wie fiihrst duRiten aus, ohne Thn?
Wenn Shiva nicht in dir weilt,
wo ist dann deine Seele?

“Das héchste Mantra ist Namah Shivaya.
Behalte es stets in Gedanken, mit Freudentrdnen in den Augen.
Alle"Untaten fliegen davon wie Baumwolle im Wind.
So sagen es die Veden.

Durch tausende von Tore betritt man die Welt.
“Durch tausende vonTore betritt man den Himmel.
Nur einTor fiihrt zurBefreiung.

Nur einTor fihrt uns zu uns, dahin woEr weilt.

Selbst wenn du die vier'Veden und alle Schriften studierst,
wirst du Shiva nicht finden.
Vernichte die Krankheit Begierde'
und findeThn, weilend in dir.

"Wir haben zwei Tore in derNase.
Jeder Atemzug verkiirzt unsere ) ebenszeit.
Afemkontrolle fiihrt zu einem ) eben
mit dem Gott, dessen Hdlfte die Gottin ist (Ardhanarishvara).
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So wie aus Gold unterschiedlichste Formen gefertigt werden ksnnen,
so nehmenVishnu und Shiva in uns zahllose Formen an.
“Und ihr, die ihr euch zankt, wer der Stdrkere ist,
bedenkt, dass sie liberall sind, in Gestalt der Silbe AUM,

Aus den fiinfElementen seid ihr zusammengesetzt.
Thr rezitiert das Mantra mit den fiinf Silben.
“Doch sobald ihr wisst, dass Namah Shivaya AUM_ist,
tanztNataraja in euch.

Du baust ein Haus und einTor, das du verschlieft.
"Wie kannst du jemals gliicklich werden?
"Wenn der Herr desTodes eintritt, bist du hilflos.
“Deshalb meditiere auf den Herrn, der das Gift trank, und auf dieFiife der Gottin.

Solange dasBoot, der Korper, da ist, kénnen wir segeln.
Und wir wissen, Gott ist in uns.
“Doch wenn dasBoot bricht,
dann gehen wir ein in"Den, der dasBoot lenkt.

"Wie vieleBliiten habe ich gepfliickt und weggeworfen?
"Wie viele Worte habe ich gesprochen und andere damit verletzt?
"Wie viel Wasser habe ich vergeudet, wihrend ich auf dieserErde lebte?
"Wie viele ShivaTempel habe ich umrundet, um meine®Untaten zu siihnen?

"Wer preist die Weisen,
die denOrt kennen, an dem der Herr desUniversums weilt?
"Wer preist die Weisen, die die Wahrheit in denVeden fanden?
Sie denken nicht daran, Gott inTempeln zu begegnen.

Hore die Worte derPriester,
die dasFeuer entziinden und es mit geklarter Butter ndhren.
DasFeuer ist in dir.
Werde eins mit derFlamme, die niemals erlischt.

Preise den Herrn der Welt,
den Herrn, der die Hdlfte Seines Kgrpers der Gottin gab.
“Es ist ein stillesPreislied,
das all die verstehen, dieThn in sich gefunden haben.

So wie das Wasser in die Kokosnuss eingeht,
so geht der Herr in mein Herz ein und macht es zu SeinemReich.
Seit der Herr in meinem Herzen weilt,
vergeude ich kein Wort mehr mit den Menschen dieser Welt.

‘Oh ihr Toren, die ihr die Glocken schlagt
und Honig iiber Statuen aus Stein fliefen lasst (Abhisheka).
“Dieser Steingott ist in euch,
meditiert auf Thn und werdet frei von ) eid.

Oh ihr Sklaven der Tempel und Badepldtze (Tirtha).
"Was ist einTempel? Was ist einBadeplatz?
Tempel undBadeplatz sind im Herzen.

"Wer dies erkennt, ist frei von Wiedergeburt.
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“Du glaubst, Shiva weilt in einer Statue,
gefertigt aus Stein oder Kupfer?
Shiva weilt in jedem Herz.

"Wer dies erkennt, in dem tanzt Nataraja.

Thr geht in die Trre, wenn ihr glaubt, Riten im Tempel seien Verehrung.
Verehrung findet allein in euch statt.
Dann steigt derEwige herab
und nimmtPlatz in euren Herzen.

Durch das Studium der Veden findest du Shiva nicht.
Durch das Auftragen von Asche (Bhasma) findest du Shiva nicht.
Besinge Shiva in dir
und werde eins mit derFlamme, die nie erlischt.

"Wenn wir Wasser in ein GefdB fiillen und darunter einFeuer entziinden,
verdunstet dann das' Wasser, weil das GefdB es trank oder dasFeuer?
Nein, es stieg auf gen Himmel,
gleich unseren Gebeten.

"Wer ist arm, wer ist reich?
Hat der Arme anderesFleisch, andere Haut, andere Knochen als derReiche?
Tst die | iebe zu einem Armen verschieden zu der zu einem Reichen?
Ebenso untersucheDeine Vorstellung von Gott.

"Wo waren wir, bevor wir geboren wurden? Wer waren wir, bevor wir geboren wurden?
“Uberlege es, und sage mir die Antwort.
“Das Schwert, das den Geburtenkreislauf (Samsara) durchtrennt,
hat fiinf Silben - Namah Shivaya.

Konnen wir einenPfeil abschieBen und den Himmel bitten, zur Seite zu treten?
Konnen wir tanzen und den‘Ozean bitten, sich im Kreis zu drehen.
Kann ) eid den Yogi erreichen, der sich vom Weltlichen abgewendet hat?
Meditiere dariiber im goldenen Tempel Shivas.

Oh ihr Weisen. Was ist Geist? Was ist Denken? Was ist Seele?
Wer ist die Gottin? Wer ist Shiva?
"Was ist Befreiung? Welcher ist derUrgrund allen Seins? Welcher ist der ewige Klang?
Sagt mir, woher kommt der Same?

Bringe deinen Geist unter Kontrolle.
Vereine Gott und Gottin in dir.
Rezitiere AUM, lerne das" Wissen um Yoga.
Das ist der Weg zur Befreiung.

Die Milch kehrt nicht insEuter zuriick.
“DieButter kehrt nicht in die Milch zuriick.
Die herabgefallene Frucht kehrt nicht auf den Ast zuriick.
Die Gestorbenen kehren nicht in den Kgrper zuriick.

“Etliche Techniken hast du ausprobiert,
ohne den Gott zu finden, auf den du meditierst.
Lege alles zur Seite
und findeThn in dir.
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Man fdngt einenTiger, indem man ihm eine Ziege zeigt.
Man fdngt einen Menschen, indem man ihm Gold zeigt.
‘Oh Herr, fange mich, indem du mirBefreiung zeigst

und lasse mich eins werden mitDir.

Dein linkes Auge ist der Mond, Dein rechtes Auge ist die Sonne.
Deine linke Hand trdgt Muschel undRad, Deine rechte Hand trdgt Axt und Reh.
“Deine FiiRe undDein Haupt liegen jenseits des Sichtbaren.

‘Oh Herr, wer kannDich erfassen?
(Muschel undDiskus trdgt Vishnu, Axt undReh trdgt Shiva. Suchbegriff TnsignienVishnus bzw. Shivas)

“Ein Liter Wasser oder ein ) iter Milch - ein | iter ist ein Liter.
Vishnu, ruhend auf demUrozean, und Shiva, tanzend im\Universum, sind eins.
Shiva, der denBullen reitet, und Vishnu, der denDiskus schleudert, sind eins.

Verblendet ist, wer Sie als verschieden sieht.
(Suchbegriffe ~Narayana, Nataraja, Nandi, Sudarshana Chakra)

“Unser Vater ist der Herr der acht Himmelsrichtungen.
“Er ist derBeschiitzer aller Wesen.
Er ist dieFlamme derEntsagung, die der Same derBefreiung ist.
"Wenn wir Thn tanzen sehen, machtEr unseren Geist klar.

“Preise den Herrn,
|6se dich von Anhaftung, befreie dich von Stolz
und erkenne die ewige Wahrheit.
DieFlamme Gottes wird stets um dich sein.

A_ist der ersteBuchstabe von AUM,
U ist der zweite Buchstabe von AUM,
Konnen A_undVJ ohne M bestehen?

Nur der'Weise kann dies erkldren.
(AV M stehen fiir Agara,"Ugara, Magara -Erschaffen, Erhalten, Auflosen.)

“Du bist dasUniversum.Du durchdringst alles. Du bist der'Urgrund allen Seins.
Gesegnet sind die, die dies verstehen.
“Deine Tnkarnation als Schildkréte (Kurma) fordert uns auf,
alle Sinnesorgane und Handlungsorgane nach innen zu ziehen.

Schane Maiden, mit aufreizend geschminkten Augen,
ziehen dich in ihrenBann.
“Doch erkenne denUnterschied zwischen dem vergdnglichen Kérper
und der unvergdnglichen Seele.

‘Oh ihr Bemitleidenswerten, die ihr euch um den Kgrper sorgt.
Lauscht den'Worten der Weisen.
Meditiert iiber ihre ) ehre.
So erhaltet ihr einen gottlichen Korper und werdet eins mit Thm.

Thr studiert die von'Weisen verfassten Veden,
doch ihr versteht ihre Bedeutung nicht.
Thr sucht nachButter imDorf,
obwohl ihrButter zu Hause habt.

Meditiert mit klarem Geist auf Shiva undParvati.
Erkennt, dass sie eins sind.
“Uberwindet die Vorstellung, Gott im Tempel zu finden,
denn er weilt allein in euch.
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Standig kreisen eure Gedanken um den Kgrper.
Thr Armseligen, die ihr nur Gedanken an dasFleisch kennt.
Hért die Wahrheit von einem ) ehrer, praktiziert Yoga
und verinnerlicht die fiinf Silben.

Geboren aufErden seid ihr, diskutiert stdndig liber Gott,
gebt Thm™Namen und bezeichnet Thn als den euren allein.
Seid euch gewahr, es gibt nur denEinen fiir alle.
“Du bist stolz auf ein groRes Anwesen, Kilhe, Reichtum, Frau, Kinder.
DieBoten des Todes kannen jeden Moment erscheinen.
“Denke dariiber nach.

Ein Hduflein Asche bleibt iibrig, nachdem der Kgrper verbrannt wurde.
Von denen, die bar jeder Weisheit sind, bleibt nichts iibrig.
So deine Gedanken auf Gott gerichtet sind,
erhdltst du den Honig Seiner Gnade.

Richte deinen Geist auf Thn,
erkenne die Flamme, die dich ldutert.
Diese Flamme istEr,
der dich zur Todlosigkeit fiihrt.

Er weilt alsFlamme in dir.
“Entziinde sie und fiihre sie nach oben,
hin zum tausendbldttrigen ) otus,

woEr Seine Wohnstatt genommen hat.
(Der tausendbldttrige ) otus ist das hochste Chakra, Sahasrara.)

Die ihren Atem kontrollieren,
mit Hingabe meditieren,
die erfahren die Gnade Gottes
und ihr Karma l6st sich auf.

Du kommst insUniversum durch das Singen des As von AUM,
Du nimmst Gestalt an durch das Singen desUs von AUM,
Die gesamte Welt wird durch das M_von AUM verzaubert.
AV und M sind Shiva.

‘Oh Mensch, der du Mantren rezitierst,
sei dir bewusst, dass sie durch die Kraft des Geistes entstehen.
Sie erheben den Atem
und bringenTodlosigkeit dem, der ihn kontrolliert.

Gleich einem Menschen ohne Ziel,
gleich der von Wolken verdeckten Sonne
sind ) ieder, die nicht mit Hingabe gesungen werden.
Die Gedanken allein auf Thn gerichtet, fiihrtEr uns zu Sich.

“DerBanyanBaum ist im Samen enthalten,
Gott ist in dir als Same enthalten.
So wie der Baum aus dem Samen erwdchst,
lasse auch du den Samen Gottes in dir gedeihen.

Die erkennen, dass AUM entstanden ist aus A, das zuJ wurde,
haben keine Geburt mehr zu erleiden.
Meditiere auf M_und erkenne, dass AUM Shiva ist.
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Na' ist unsere beidenBeine, ,Mg' ist unser Rumpf.
.Shi' ist unsere Schultern, Va' ist unser Mund.
.Ya' ist unsere Augen.

Diese fiinf Silben sind Shiva.

Singe die fiinf Silben tdglich und erhebe dich.
Die fiinf Silben sind dieElemente.
Die finf Silben sind der Geist.
Oh ) ehrer, lehre uns diese Wahrheit.

‘Vishvanatha und die Ganga weilen gemeinsam in'Varanasi.
Die dort auf Thn meditieren horen das MantraRama, Rama, Rama.

Erkenne die Kraft von'Namah Shivaya.
“Erkenne die'Bedeutung von'Namah Shivaya.
"Wenn dir beides gelungen ist, dann weift du,

Namah Shivaya ist die Seele in deinem Kgrper.

"NeunTore unseres Kgrpers schaffen nichts als ) eid.
“Erkenne das zehnte Tor, strahlend am Firmament.
“Es ist Namah Shivaya.

Offne dieses Tor und sei frei von Wiedergeburt.

“Das Eine nahm unzdhlige Formen an, wurde alles ) eben.
Wer denUrgrund allen Seins erkennt, der ist ein Weiser.

Gott strahlt imVUniversum und erfiillt es,
Sein Strahlen erhellt diese Welt, Sein Strahlen erhdlt das ) eben.
Wer so weiB, der kennt Shiva.

Du trdgst dieses GefdR, deinen Kgrper, durch die Welt.
Du mutest ihmUnmégliches zu, sagend, es ist méglich.
“Doch du suchst keinen Tempel auf, um Gott zu ehren,

so ist esThm nicht moglich, in dir zu weilen.

‘Oh ihr Menschen, die ihrOpfer darbringt,
‘Reichtum ansammelt, inPaldsten lebt.
"Welchen'Wert hat dies alles, wenn der Herr des Todes euch ruft?

Oh ihr Armseligen, die ihr sagt, Gott ist nicht hier.
"Wie kénnt ihr sagen, nicht hier, von etwas das hier ist?
Thr sagt, nicht hier, iiber Gott, der in euch weilt.
"Wie oft miisst ihr noch geboren werden, um dies zu erkennen?

Selbst die Gotter kénnen Shiva nicht erkennen.
“Und dieser Shiva ist in dir, wie der Augapfel im Auge.
Um dem Kreislauf von Geburt und Tod zu entkommen,
meditiere auf Thn und erkenne,Er lebt wahrlich in dir.

“Du suchst nach Gott mit dem Gedanken ,ich will Thn finden'.
DochEr ist nichts, das man bekommt, nur weil man will.
Sobald du ,ich will' iberwunden hast,
kommt das, was du suchst, von selbst.

Aus demEnglischen mit freundlicher Genehmigung vonP. R, Ramachander.
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