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Das Selbst war in der'Vergangenheit, ist in der Gegenwart und wird in der Zukunft nicht
beschreibbar sein. Man kann auch nicht von einemNicht-Selbst sprechen.®Ohne Geist gibt es
keinDenken, ohne Kgrper kein Altern. Mit der Gewissheit, dass allein'Brahman ist, erkenne,

dass es keinNicht-Selbst geben kann.
(Fiir das' Wort ,existieren’ verwende ich durchgehend ,ist' - Brahman ist. Weiterhin ist Brahman {Das'".)

Da es keinTndividuum gibt, gibt es keine Zweiheit.
Da es keine Wahrheit gibt, gibt es keine Nicht-Wahrheit.
Da es keinTch gibt, gibt es keinDu.
“Da es kein Handeln gibt, gibt es keinen Handelnden.
AllesErscheinende ist Brahman allein, Brahman ist das ungeteilte hochsteEine, das Selbst.

Tch, wahrlich, bin das alles durchdringende Brahman.
Tch bin Sein“Bewusstsein-Gliickseligkeit - Sat-Chit-Ananda.
Tch bin nicht Kgrper, nicht Sinne, nicht Geist.
Tch bin nichtEgo, nicht das daraus resultierendeNicht-Wissen.
Tch bin nicht Kind, nicht Jugendlicher, nicht Alter.
Tch bin stets nur das unteilbare Brahman.

"Was weiter soll ich ausfiihren? Was weiter soll ich beschreiben?
Tch binBrahman, Brahman ist ich, ich bin alles. Wer dies hért wird Brahman.

"Welche sind die Voraussetzungen, um das Wissen umBrahman zu erfahren?
Bitte sprich, wie es Shiva erkldrte.

“Uberwinde dieTllusion, die individuelle Seele (Jiva) und das ungeteilte Hochste (Brahman) seien
getrennt, indem du erkennst ;Tch binBrahman'.

Du, du selbst, bist Brahman. Brahman ist Sein“Bewusstsein-Gliickseligkeit. Du, du selbst,
bist Brahman, das formlos ist wie der Himmel, makellos, vollkommen, unteilbar, untrennbar.

Du, du selbst, bist Brahman, frei von Sorge um Geburt und Tod.
Sobald du erkannt hast, dass das SelbstBrahman ist, bist duBrahman.

Die Welt ist Schein. So duBrahman als denUrgrund allen Seins erkennst
undBrahman in allem siehst, erkennst du die Wirklichkeit.

Da ist keineTllusion, keine Tduschung, keine in die Trre filhrende Welt. Da ist kein falschesEgo,
kein ruheloser Geist, keinTntellekt, kein Handeln, kein Handelnder.Da ist kein Sehen, kein
Seher, kein Gesehenes, nichts was man braucht, nichts was man nicht braucht.

Da ist hur das ewige Brahman.

Man kann nicht sagen, dass alles hicht sei.Dass alles Tllusion sei. Dass alles Brahman sei. Dass ich
Brahman sei. Dass Brahman ich sei.®Es gibt weder Du' noch [Tch'. Brahman, ungeteilt und
unverdnderlich, ist, alle Aussagen ftranszendierend.

Auch die'Negierung ist nicht, Brahman allein ist. Brahman ist reines Bewusstsein.

Welt, Religion, Geliibde, Himmel, Gotter, Unterwelt, Ddamonen, Furcht, Freude, Beziehung,
Bindung, Trennung, Befreiung, ) eid, Meditation, Hohe, Tiefe sind Tllusion.

"Wer bin ich? Was ist dieses, was ist jenes? Tch binDas. Diese und dhnliche Aussagen sind nicht
relevant. Alles was in dieser Welt geschieht ist Tllusion.

Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft, jede dieser Vorstellungen ist Tllusion, wahrlich Tllusion.
Alles istTllusion.
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Hore weiter iiber das groRe Geheimnis, das mir der Herr auf demBerg Kailash of fenbarte,
damit ich es dir zum Wohle weitergebe.

Alles was unterschiedlich erscheint ist das unterschiedslose Bewusstsein allein.
“Dieses gepriesene Bewusstsein ist das unteilbare Brahman.

Der Sehende und das Gesehene, das Wissen und das zu Wissende, das Wandelbare und das
“Unwandelbare, das Grobstoffliche und dasFeinstoffliche, der Kausalksrper und der
Astralkorper, alles ist reinesBewusstsein.

“Bewusstsein kennt keine Grenzen, keine Befreiung, keine individuelle Seele, keinen Gott,
keine' Welt, kein Atom. Bewusstsein kann niemals zugrunde gehen, denn es ist Brahman.

DieVerehrung des eigenschaftslosen Shivas wird im Geist vollzogen, ohne einObjekt im aufen.
“Es ist eine tiefe Meditation mit der klarenVorstellung, ;Tch binBrahman'.

Diese reine Verehrung nimmt alleEindriicke und Neigungen aus vergangenenExistenzen hinweg.
Nicht-Wissen und ) eid werden iiberwunden.

Alles ist ungeteilteEssenz. Das Selbst, |icht, Korper, Geist sind ungeteilteEssenz.
Vater, Mutter, Ehemann, Ehefrau, Verwandtschaft, alle sind ungeteilteEssenz.
Familie, Klan,Person sind ungeteilteEssenz.

Tch werde dasUnvergdngliche erfahren, das Geheimnis aller Geheimnisse, das"Wunder.
Tch werde mit einpiinktigem Geist lauschen.

Tch, wahrlich, bin klares, unteilbares Bewusstsein, binBrahman, ohne Trennendes.
Tch bin die®Essenz des Absoluten.

Tch bin das unbenennbare Brahman. Brahman ist dasEine, ungebunden an Zeit und Raum.

‘DieEinfdltigen, die der Gnade ShivasBeraubten, ergsotzen sich an Aktionismus,
schwdchen sich imRausch der Materie. Welch ein erbdrmlichesDasein.

"Wir alle gleichen Hgrnern eines Hasen. Seher, Gesehenes, Gehortes, Gegenstinde, alles gleicht
den Hgrnern eines Hasen.

Jegliche Trennung von individueller Seele und hochster Seele fiihrt in dieTrre,
Zweiheit gleicht den Hgrnern eines Hasen.

“Brahman allein ist die absolute Wahrheit, unvergdnglich in'Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft.
"Wer dies verstanden hat wird Brahman.

“Der Geist istEntschluss und Zweifel.
Der Geist ist Tntellekt undDenken.
Der Geist istEgo.
Der Geist ist die Summe aller Fahigkeiten.
Der Geist istFreiheit und Bindung.
Der Geist ist dieElemente und derRaum.
Der Geist ist der grofteFeind.
Der Geist ist ) eid, Makel, Zeit.
Der Geist ist der grobstoffliche, der feinstoffliche und der kausale Kgrper.
Der Geist ist Wachen, Traum, Tiefschlaf.
Der Geist ist das Netz derTllusion, die Horner des Hasen.
“Der Geist ist nicht existent.
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Die, die Seher, Sehen und Gesehenes als eins erkennen sind frei von geistigenTrritationen.

Sie kennen kein'Wachen, keinen Traum, keinen Tiefschlaf.
Sie kennen keinenTod, keine Befreiung (aus dem Kreislauf von Geburt und Tod).
"Was mehr soll ich iiber den Geist sagen?

“Das besteBad ist das, das man inBrahman nimm,
es ist vollkommen, nicht verschieden vom Selbst.

Heldenhafter Knabe! Kein anderesBad ist einBad.
Tch bade stets in der grenzenlose Weite des Wissens, im©OzeanBrahmans.

Tch bin stets frei von Korper, Sinne, Geist undEgo.Tch bin stets frei von Zweiheit,
frei vonName und Form.Die Gewissheit von ;Tch binBrahman' ist das erhabenste Bad.

"Nun habe ich vom reinigendenBad gesprochen. Hore weiter iliber das Mantra.
TIch binBrahman' ist das erhabenste Mantra und dieEssenz aller Mantren.

Das reine Wissen iiber das Absolute ist enthalten in dem unvergleichlichen Mantra
Tch binBrahman'.Es vernichtet alleUnreinheiten, die die Zweiheit hervorruft.

Dieses Mantra allein vernichtet simtliche®Entgleisungen des Geistes und der Gedanken,
alle falschen Vorstellungen, ) eid, Begehren, Zorn, alle Konzepte.

“Der Klang von Tch binBrahman' allein fiihrt in tiefe Meditation und zu héchstem Bewusstsein.

Ich binBrahman' of fenbart das makellose Wissen um das Selbst.
“Es gibt kein Mantra, das dieses Mantra iibertreffen konnte.

Der nachBefreiung Strebende lege alle Mantren zur Seite und praktiziere ununterbrochen mit
klarem Geist nur ;Tch binBrahman’. Befreiung stellt sich in Kiirze ein.

"Nun,Nidagha, spreche ich iiber Trankopfer undFeueropfer, so wie es Shiva erkldrte.
Lausche diesen kraftvollen Worten mit konzentriertem Geist.

“Da es nichts zu bezeugen gibt, bin ich kein Zeuge.Da es nichts zu sehen gibt und keinen der
etwas sieht, ist mein Geist in vollstdndiger Ruhe, eins mit demEinen. Alle Aktivitdten sind
erloschen.Die Gewissheit, Brahman zu sein, ist das Trankopfer.

Tch bin frei von Geburt, Handlung, Korper, Sinne, Geist, Tntellekt, Gedanken,Ego.
Die Gewissheit, Brahman zu sein, ist das Trankopfer.

Tch bin ) eere, Stille, unverdnderliches Selbst.Tch bin hochstes Bewusstsein und erhebe mich
noch dariiber hinaus. Die Gewissheit, Brahman zu sein, ist das Trankopfer.

Hore nun liber dasFeueropfer. ;Tch binBrahman' allein ist das erhabene Feueropfer.

“Es gibt keine Meditation, keine Versenkung, kein'Wissen iiber die ) eere, keinWissen iiber die
Nicht-Zweiheit. ;Tch binBrahman' ist dasFeueropfer.

“Es gibt keine'Veden, keine Schriften, keine Bedeutung derselben. Die bewegte und unbewegte
"Welt mit ihrenElementen ist nicht-wirklich. ;Tch binBrahman' ist das Feueropfer.

“Es gibt keinePhilosophien, keine Gesellschaftsordnung, keine ) ebensabschnitte, alleFormen und
"Namen sind nicht-wirklich. ;Tch binBrahman' ist dasFeueropfer.

;Ich binBrahman' ist Bad, Mantra, Trankopfer, Feueropfer.
“Der nachBefreiung Strebende sollte sich dieser Gewissheit sicher sein.
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Nun spreche ich liber den zu ) ebzeitenBefreiten.
Er verweilt stets in seinem Selbst beziehungsweise inBrahman.

‘Er ist Bewusstsein allein, kennt nichts anderes als reines Bewusstsein.

Er kennt kein Mein, keine' Welt, keine Zeit, keinenRaum, keinObjekt, kein Sein,
keinBad, keineEnthaltsamkeit.

Sein Geist gleicht einem unbewegtenFels, dasDenken ist erloschen, er ruht in sich,
in derEinheit, er ist frei von Vielheit.

“Er ist frei vonTllusion, Verstand, Tntellekt, Weisheit,"Ego, Sinne, Zorn, Begehren.
Er kennt nicht Freund oderFeind.Er ist sich gewiss, ;Tch binBrahman'.

“Er kennt keine Geburt, keine Kindheit, keine Jugend, kein Alter, keinWachstum, keinen'Verfall,
keinen Tod, keineExistenz, keine Konditionierung, keine Zweiheit, keine Nicht-Zweiheit.
Er ist sich gewiss, ;Tch binBrahman'.

Der zu ) ebzeitenBefreite ist frei von Anhaftung, sich gewiss, dass sein SelbstBrahman ist.
Er ruht in seinem Selbst, erfreut sich an seinem Selbst, genieBt Gliickseligkeit seines Selbst.

Hore nun,Nidagha, liber den, dem es gelingt, den Kgrper zu iiberschreiten.

Er ist frei vonErinnerung, verweilt in tiefer Stille.Er denkt nicht daran, dass er Brahman oder
Bewusstsein oder dasEine ist. Selbst die Gewissheit, dass er Brahman ist, hat er abgelegt.
Er weilt in Gliickseligkeit auBerhalb des Korpers.

“Er iliberschreitet die bewegte und unbewegte Welt, kennt weder Wahrheit nochNicht-Wahrheit,
weder Wissen nochNicht-Wissen, weder Meditation noch Nicht-Meditation,
wederDenken noch Nicht-Denken.Er ist verankert in sich, inBrahman.

Er ist das hochste Selbst geworden, er ist formlos, frei vonBindung,
frei vom Kreislauf von Geburt und Tod.

Nun habe ich dir den beschrieben, der den Kgrper iiberschritten hat, so wie es mir Shiva
offenbarte. Wer dies verstanden hat wird selbst das formlose hochste Brahman.

"Wer nicht seinen Geist auf Shiva allein richtet und nicht erkennt, dass er Shiva ist, kann nie ein
den Kgrper‘Uberschreitender werden. Das ist die Wahrheit, Nidagha.

Hore iiber dieErhabenheit des Selbstes. DieEssenz des Selbstes durchdring die' Welt, erhebt
sich iiber sie hinaus.“Es ist alles und jenseits von allem, es ist Sein‘Bewusstsein-Gliickseligkeit.

Alles was die'Natur gebiert ist das Selbst, alles ist zu aller Zeit das Selbst.
“Es gibt nichts, das nicht das Selbst wdre. Das Selbst ist Brahman, dasEine ohne ein Zweites.

“Das Selbst ist jenseits der Zweiheit und jenseits derNicht-Zweiheit.Es ist jenseits des
Vierten.Es besteht aus Sich Selbst allein, makellos, strahlend.Es ist unser innerster
Wesenskern. (DerVierte (Turiya) ist der vierte, der hochste Bewusstseinszustand, nach-Wachen, Traum, Tiefschlaf.)

“Um das Selbst zu erkennen hore, meditiere und kontempliere man iiber ;Tch binBrahman'.
Neben diesem alles durchdringenden Selbst gibt es keine Welt und keine verkérperte Seele.
Kein Zweifel, das ist die Wahrheit.
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ZumWohle aller lehre ich dich die' Wahrheit, so wie sie mir der héchste Herr of fenbarte.
Hore mit einplinktigem Geist zu, um sie zu verstehen.

“Es gibt keine Zweiheit, alles ist Brahman. Die Vielfalt derErscheinungen ist Brahman.

Gut undBose, Gliick und ) eid, ] ob und Kritik, Geburt und Tod,Erfolg und Versagen,
Bindung und Befreiung, Anfang undEnde sind Brahman.

Oben, Mitte, Unten, Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft sind Brahman.
Das ist zweifellos die Wahrheit.

Die verkérperte Seele ist Brahman, Brahman ist der’Urgrund. Meditiere iiber ;Tch binBrahman'
mit klarem Geist und finde dich, befreit, zuFiiBen Shivas wieder.

"Wahrlich, ich binBrahman, dasUngeteilte, das klare ) icht, frei vonTag und Nacht,
ohne‘Ursache und Wirkung, das eine ohne ein Zweites.Erkenne dies!

Das Grobstoffliche und das Wachen, das Subtile und der Traum, dasUrsdchliche und der
Tiefschlaf, dieErfahrung aller dreiBewusstseinszustinde, das Verborgene und das Sichtbare
sind Brahman.

Der vierte Bewusstseinszustand ist Brahman.Der, die, das, alles, Mann und Weib sind Brahman.

Berge, Fliisse, Tempel, heilige Wasser, Riten sind Brahman.
“Das Hier und das Jenseitige sind Brahman.

DasNicht-Wissen, die daraus resultierenden Handlungen, das Wissen, das vonBindung befreit
sind'Brahman. Tch binBrahman, du bist Brahman, alle anderen sind Brahman, alles ist Brahman.

"Wer diese Tatsache hért, spricht und anderen mitteilt, der wird befreit vonBindung,
der erfdhrt Gliickseligkeit und wird eins mit Brahman.

Nun spreche ich iiber etwas, das in den Schriften nicht zu finden ist. Hore genau zu.

"Was immer gesehen wird in dieser Welt, was immer gesprochen wird in dieser Welt,
was immer erfahren wird in dieser Welt, wo immer, ist nicht-wirklich.

Geist, Tntellekt, Tduschung, alles was getrennt ist vom Selbst ist nicht-wirklich.

Alles ist Bewusstsein, der Guru ist durchdrungen von'Bewusstsein,Erkenntnis ist Bewusstsein,
Handeln ist Bewusstsein, das stille Selbst ist Bewusstsein.

DasVUniversum ist Bewusstsein, hochsteTErkenntnis ist Bewusstsein, du bist Bewusstsein,
ich binBewusstsein, nichts gibt es jenseits von‘Bewusstsein. Alles ist Bewusstsein.

Alle'Wesen, die Geburt, Alter, Tod erfahren, sehnen sich nach Shiva.
Kontempliere liber Thn und iiberwinde die Tduschung.

Lose die Knoten der Verhaftung durch das héchste Wissen iiber dasEine ohne ein Zweites.
Werde eins mit Shiva.

Hore nun die Quintessenz des Geheimnisses.Es gibt weder Zweiheit nochNicht-Zweiheit.
“Es gibt nurBrahman.Dariiber denke nach.

Tch binBrahman, der hochste Shiva, das hochste Selbst.Tch bin vollkommen, rein, ungeteilt.
“Dariiber meditiere tdglich.
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Tch iberwinde Zeit, Raum, Materie.Tch iiberwinde Anhaftung.
Tch binBrahman.Dariiber meditiere tdglich.

Tch bin Sein, ich binBewusstsein, ich bin nicht getrennt von meinem Selbst.
Dariiber meditiere tdglich.

Tch binBrahman, ich binBrahman, ich binBrahman. Vertiefe dich in diese Gedanken bis du
erkennst, Tch binBrahman'.Dann tauche ein in Gliickseligkeit.

Die Ich binBrahman' erkannt haben, die ewige, ungeteilte Wahrheit, die erlangen ein friedvolles
‘Bewusstsein, erfahren dieNicht-Zweiheit und werden eins mit Brahman.

Bis die Vorstellung von Getrenntheit iiberwunden ist, verweile in der'Uberzeugung,
dass alles Brahman ist und duBrahman bist.

Bis'Unsicherheit und Verwirrung véllig iiberwunden sind und nichts auBer Brahman mehr die
Gedanken beherrscht, verbleibe in der'Uberzeugung, dass alles Brahman ist.

Hore weiter!Tch fahre fort liberBrahman zu sprechen. Handlungen jeder Art, Gedanken jeder
Art sind Brahman. Die Worte der Veden, die GroBen Aussagen, Yoga, Wissen sind Brahman.

Meditiere iiber Seher, Sehen, Gesehenes und erkenne, alles istBrahman.Dann gib auch diesen
Gedanken auf.Tn tiefer Meditation wirst du dir der ) eere bewusst und erfdhrst Gliickseligkeit.
Deshalb meditiere stetig.

Alles vergessend, erfahre die ) eere.Bringe den Geist zur‘Ruhe und damit dasDenken.
"Wo die Welt ist, ist denken.Ohne denken verschwindet die' Welt. Besiege dasDenken.

“Es gibt keinDenken, es gibt nur Brahman, das ewig vollkommenes Bewusstsein ist.

Diese Gewissheit hilft, dasDenken zu besiegen und hat die Ruhe des Geistes zurFolge,
danach erstrahlt reinesBewusstsein.

“Das Denken besiegt zu haben ist ein groferErfolg, alles ) eid ist vergessen undFreude kehrt ein.
Mit der‘Uberzeugung [Tch binBrahman', das reines Bewusstsein ist, besiege dasDenken.

“Das Selbst ist der ) ehrer des Selbstes. Das Selbst ist der Schiiler des Selbstes.
Das Selbst allein kennt das Selbst. Das Selbst allein ist das Selbst. Das Selbst istFiille.
Mit derUberzeugung [Tch bin das Selbst' besiege dasDenken.

Damit es dir gelingt, Tch binBrahman' zu verinnerlichen, meditiere dariiber.
Sobald du dieses hochsten Wissens ,Alles ist Brahman' und Tch binBrahman' gewahr geworden
bist, verweilst du fiir immer in diesemBewusstsein.Es gibt nichts mehr fiir dich zu tun.

Nidagha! Nun habe ich alles gesagt.Es gibt nichts hinzuzufiigen. Verweile ohne®Unterlass in dem
Bewusstsein ;Tch binBrahman’ und du wirst die Herrschaft liber den Geist erlangen.
“Es gibt keinen Zweifel, was ich gesprochen habe ist die Wahrheit.

Nidagha! Hgre iiber die hchste Wahrheit der Gliickseligkeit.
Kontempliere dariiber und erlange die'Ruhe des Geistes.

Tch, wahrlich, finde ewige Gliickseligkeit inBrahman, bin hochstes Bewusstsein,
frei von Gedanken, in ewiger Wahrheit ruhend. Meditiere dariiber und findeFrieden.

“Es gibt keine Gedanken.Es gibt keine‘Erscheinungswelt.Du schldfst, ohne zu schlafen.
“Derart meditiere ohneUnterlass und finde Frieden.
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“Es gibt keinTch.Es gibt kein ) eid.Es gibt kein Gliick.“Es gibt kein Wissen.
“Es gibt keine Gedanken.Es gibt keinen Kgrper.Es gibt keine Sinne.

“Es gibt keineFamilienbande.Es gibt keine Feinde.Es gibt keine Mutter.Es gibt keinenVater.
“Es gibt nichts zu erfahren, keineErfahrung, keinenErfahrenden.
Tch bin frei von jeglicher Aktivitat.

“Es gibt kein Studium der Veden.Es gibt kein'Wissen.Es gibt keinePhilosophie.
“Es gibt keineReligion.Es gibt keineTllusion.

Meditation ist die héchsteDarbringung. Richte deinen Geist allein auf ;Tch binBrahman'.
“Es gibt nur mein Selbst.Tch bin jenseits der Worte, jenseits desDenkens, jenseits des Geistes.

Der Korper ist tot. Die Welt ist Tllusion. DasUniversum ist Tllusion.
Alles ist Brahman und du bist Brahman.

Hgren ist Tllusion. Denken ist Tllusion. Meditation istTllusion. Alles ist Brahman, ewiges Brahman.
‘Brahman allein ist, Brahman ist unverdnderliches Bewusstsein.

Hochstes Bewusstsein erlangt nur der, der seinen Geist stetig auf Brahman richtet und so den
Geist besiegt. Keinem anderen wird es gelingen.

“Brahman ist der Schiiler, der Guru, der Herr, die'Verehrung, die Meditation, das Wissen.
Brahman ist alles und Brahman bin ich. Durch dieses Wissen wirst duBrahman.

Brahman ist Vater, Mutter, Sohn, Verwandtschaft, Freund, Feind. Brahman ist das Selbst und
das Selbst ist Brahman."Das Selbst ist nicht verschieden vonBrahman.

“Erforsche griindlich dieTllusion der Welt und erkenne, Brahman ist das reine Substrat und
dieses Substrat bin ich. DieErscheinungswelt ist eineUberlagerung dieses Substrates.

“Erkennend, dass die‘Uberlagerung der' Welt auf dem Substrat liegt und dieses Substrat ich
selbst bin, wird man die schwichende Angst vor der Wiedergeburt vermeiden.

"Nur wer ohneVUnterlass iiber das ungeteilte Absolute meditiert
wird zu dem Wissen [Tch binBrahman' gelangen.

Nur die, die zuRuhe und Gleichmut gelangt sind,
werden die Verwirklichung des héchsten'Wissens erfahren.

“Es gibt nichts auBer Brahman.Tch bin nicht.Es gibt keinTch.
Tch bin frei von Verhaltensregeln und derenFriichte. Tch binBrahman. Alles istBrahman.

Struktur, Wort, Bedeutung sind Tllusion. Tempel, heilige Wasser sind Tllusion.
Alles ist hachstes Bewusstsein."Uberwinde Name und Form und erkenne, alles ist Brahman.

Alles istTllusion. Alles ist nicht-wirklich. Alles ist unbedeutend, eine Tduschung, daran besteht
kein Zweifel. Du und ich sind Brahman. Wenn die Welt sich, vonBrahman getrennt, manifestiert,
dann ist dasTllusion.Es gibt weder einen Kgrper noch fiinf Elemente.Es gibt keinen Geist.

Vielfdltig erscheint die Welt, doch ist sie das Symbol fiirUnsinn. Sie ist Tllusion.
Dein Selbst ist Brahman.Dariiber meditiere.

Alles was der Sehende sieht ist Brahman, der Sehende, wahrlich, ist Brahman. Brahman ist das
Eine ohne ein Zweites. Meditiere dariiber und wasche alleUnreinheiten deines Geistes hinweg.

Sollte dich dein wandernder Geist an der Meditation hindern, dann sprich laut ;Tch bin'Brahman.
Tch binBrahman.' Der Geist wird zur Ruhe kommen.
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Dann gehe iiber Gedanken und Worte hinaus, ruhe in deinem Selbst. Verweile in diesem
natirlichenBewusstsein. Mghr gibt es nicht zu lehren, mein Sohn.

Meditiere iber ,Alles ist Brahman', ohne die Welt zur Kenntnis zu nehmen. So erlangst du das
Bewusstsein ;Tch binBrahman' und wirst frei von derBindung an dieErscheinungswelt.

Schwer zu erlangen ist dieses Bewusstsein.Unter Millionen Weisen gelingt es vielleicht einem.

"Wahrlich, ich binBrahman, jenseits von' Wachen, Traum und Tiefschlaf.
“Uberwunden hat der unvergleichliche Weise die Zweiheit.

Meditieren iiber ;Tch binBrahman' ldsst®Emotionen, Verblendung und dieErscheinungswelt
iberwinden.“Er wéchst iiber sich hinaus, der mitFrieden erfiillte Weise.

"Wer ist féhig, dasErhabene zu beschreiben, das iiber Sprache und Gedanken hinausgeht?Es ist
extrem selten in dieser Welt, vonNicht-Wissen befreit zu werden.

“Es ist sehr selten, einen Weisen zu treffen, der in der Kenntnis des Hochsten verweilt.
"Wer die Gnade erlang, solch einem Weisen dienen zu diirfen, der wird ebenfalls diesen hochsten
“Bewusstseinszustand erlangen.

Tch wurde nie geboren und ich werde nie sterben.Tch bin weder dumm noch schlau.
Tch bin weder schwach noch stark.Tch bin weder zerstreut noch konzentriert.
Tch bin weder verblendet noch weise.Tch bin weder gebunden noch frei.Tch binBrahman.

Verweile in Tch binBrahman' und werde frei von Zweiheit. Beherrsche die Sinne, beherrsche den
Geist. Werde Brahman und geniefe Gliickseligkeit.

Nidagha! Hore mir weiter zu.Das Mantra AUM und alle anderen Mantren sind Brahman.
‘Einatmen, Atem anhalten und Ausatmen sind Brahman.

"Wer dieErkenntnis erlangt hat, dass die Zweiheit derErscheinungswelt dieEinheit inBrahman
ist, der ist befreit von jeglicherBindung.

Aufgrund angesammelterEindriicke aus der Vergangenheit wird geglaubt,
die Zweiheit sei das Absolute. Uberwinde den unsteten Geist und meditiere ohneUnterlass
iber dieEinheit mit dem Absoluten.

Die einpiinktige Konzentration auf das Selbst ldsst den Geist zur Ruhe kommen,
und zwar fir immer, mein Sohn. DieEinswerdung mit Brahman ist erlangt.
DieUberzeugung, Tch binBrahman' ist Gliickseligkeit.

asse alles zuriick, sogar das Selbst, und bleibe allein alsBrahman.
Lasse alles zuriick, was bisher gesagt wurde und tauche ein in die ) eere.
“Und dann erhebe dich iiber die ) eere hinaus, denn das ist deine wahre Natur.

Nun bist du, du selbst, in einem nicht mit Worten zu beschreibenden Zustand.
Jenseits sogar von Gedanken.Nun bist du allein mit dir, allein als du selbst.

Lasse alles hinter dir, konzentriere dich allein auf ;Tch binBrahman',
erlebe dich ohneEigenschaften und erfahre hochsteErkenntnis.

Tch erzdhlte dir, was Shiva mich in Seiner Gnade lehrte. Sprich niemals mit einem an Materie
gebundenen, genussfreudigenNarren mit aufgeblasenem®Ego dariiber.

“DieUnverzagten werden, nachdem sie die‘Erkenntnis, alles ist Brahman, erlangt haben,
selbst wenn die Sinne sie libermannen, erkennen, ;Tch binBrahman'.
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Durch stetige Meditation iiber ;Tch binBrahman' und dasBeherrschen des wandernden Geistes
ist dieEinswerdung mit Brahman zu erlangen.

"Wieder und wieder spreche ich zu dir iiber die héchste Wahrheit:
Alles vom Selbst Getrennte istTllusion.

Tch werde iiber das Selbst sprechen, liber das Meditieren auf Brahman
und iiber den gliickverheifenden Moment desBeginns.

Alles ist Brahman, ich, wahrlich, bin reines Bewusstsein."Es gibt nichts daneben.
Tch binBrahman, somit bin ich'Bewusstsein.

“Es gibt keine Gedanken. Alles ist Brahman, alles ist Bewusstsein. Brahman allein ist wirklich.

“Es gibt keine Zweiheit, niemals. Alles ist Brahman, welches dasEine ist.
Tch bin dasEine, nicht geteilte Brahman. Dariiber kontempliere stetig.

“Ununterbrochen meditiere iiber ;Tch binBrahman' und erlange das Wissen iiber Brahman.
“Es fiihrt hin zum ungeteilten Absoluten.

“Das Selbst ist Brahman. Brahman ist, wahrlich, das Selbst.
"Wer dies verinnerlicht, der wird befreit von der Bindung an die Welt.

Die Gewissheit, dass allesBrahman ist, fiihrt zur Befreiung. Brahman ist Befreiung.
“Brahman ist die ) eere. Vergiss, dass du bist.

"Nidagha! Tch spreche weiter zu dir liber Brahman,
das alles durchdringende Substrat desUniversums.

“Es gibt kein wirklich, kein nicht-wirklich.®Es gibt keine Form, keinenNamen.‘Es gibt kein davor,
kein danach.Es gibt nur das unteilbare Brahman. Sei dir sicher, du bist Brahman.

“Es gibt keine Tndividualitdt, keine Zweiheit, keine Vielheit.Es gibt keineUrsache, keine Wirkung,
kein Handeln.Es gibt nichts zu sehen, keinen Seher, kein zu Sehendes.Es gibt nur Brahman.
Sei dir sicher, du bist Brahman.

Alles istTllusion. Das ist das wahre Mantra. Alles ist Brahman.Das ist das hochste Mantra.
Frei sein von Gedanken iibertrifft alles.

Tauche mehr und mehr ein in die'Uberzeugung .Alles ist Brahman' und ;Ich binBrahman'.
“Befreie dich von Konzepten und Zweifeln. Werde vollkommen, werde das Absolute.

Tdglich praktiziert ldsst diese Meditation alle Trrungen des Geistes verbrennen wie Feuer das
Holz.“Es wird sodann geldscht durch das Substrat, durchBrahman.

Alle nachBefreiung Strebenden sollten auf ;Tch bin'Brahman' meditieren,
so wie ich es hier beschrieben habe.

Um deinWissen um das ungeteilte Brahman zu stdrken, werde ich weiter dich lehren.
“Die Schlussfolgerung ist, dass hur Brahman ist, dass Brahman Sein“Bewusstsein-Gliickseligkeit
ist DieNicht-Zweiheit ist die Quintessenz der Veden.

“Es gibt nichts, das alles, ein bisschen oder beides ist.“Es gibt nichts, das wirklich, nicht-wirklich
oder beides ist.Es gibt nicht Gliick, ) eid oder beides.Es gibt nicht Reinheit,Unreinheit oder
beides.Es gibt allein das ungeteilte Bewusstsein, das"Unverdnderliche, Brahman.
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“Es gibt keine Geburt, keine Kindheit, keine Jugend, kein Alter, keine Verwandten,
keine Nicht-Verwandten, keine Freunde, keine Feinde.Es gibt nur dasUngeteilte, Brahman.

“Es gibt keineTllusion, keine Zeit, keinenRaum, keinen Gegenstand, keine Kontemplation.
Alles was es gibt ist das ungeteilte Brahman.

Der dieses Wissen umBrahman nicht erlangt hat, ist in der Tat derUngliicklichste.
Nur einer, der die'Natur Shivas als reines Bewusstsein erkannt hat, wird Befreiung erlangen.

"Nun werde ich iiber die wahre Gliickseligkeit inBrahman sprechen.Tch werde die illusorische
Freude an denDingen enthiillen. Das gliickliche Selbst ist frei von Aktivitat.

Tch bin das reine Selbst, hdchste Gliickseligkeit.Tch bin die Gliickseligkeit desBewusstseins.
Tch bin nicht Zwei.Tch bin hachste, makellose Gliickseligkeit, Wissen iibersteigend.

“Es gibt nur ein groBes Selbst.Tch bin derEine ohne einen Zweiten.
Tch bin derEine, frei vonTntellekt, Verlangen, Tauschung.

Das was ich sprach ist die Wahrheit.
Sei ohne Zweifel und befreie dich von der Vorstellung einer Zweiheit.

Tch binBrahman. Tch binBewusstsein.Tch bin makellos.Tch bin jenseits der Zweiheit.
Tch bin ohne Anfang, ohneEnde.

“Es gibt keinen Geist, es gibt keineErinnerung. Alles Sprechen iiber die Welt ist nutzlos.

“Es gibt keinen Gedanken.Der Gedanke, es gdbe einen Gedanken, ist nichtig.
Die Vorstellung, es gdbe etwas ist falsch.

Sei derUberzeugung, dass nichts existiert und es nichts zu sehen gibt.
Tch binBrahman, das Selbst, das hsher ist als das Hochste.

“Es gibt nur das Selbst und das Selbst genieft sich selbst. Das Selbst istFreude.
Freude ist das Selbst.Das Selbst ist das Selbst des Selbstes.

Nun spreche ich iiber (Das'. Schwer zu erfassen, selbst fiir Yogis.
Das' ist das Geheimnis der Veden und aller Schriften.

‘Das' ist Brahman, das Selbst, Sein‘Bewusstsein-Gliickseligkeit. ‘Das' ist Das' allein.

“Das' ist frei von Zweiheit.Tn {Das' erwacht dieEinheit, die weder friedvoll noch nicht-friedvoll
ist, denn beides gibt es nicht, es gibt nur (Das'.

Tn ‘Das' sindEmotion, Sprache, Kérper nichtig, das manifesteUniversum ist noch nicht geboren,
es ist noch verborgen in {Das'. Verweile allezeit in {Das'.

:Das' kennt keinen Mikrokosmos, keinen Makrokosmos, keinen Kgrper, keine Gedanken,
keinenIntellekt, kein empirisches Wissen, keine Zeit. Verweile allezeit in {Das'.

“Das' kennt keine Manifestation, kein Siegen, kein Verlieren, keine Worte, keine Sprache.
Verweile allezeit in {Das'.

Tn ‘Das' ist das' Wissen, zu wissen, dass es nichts zu wissen gibt, verborgen.
Verweile allezeit in {Das'.

Tn ‘Das' gibt es keinDenken, keinen Geist, keinen Kgrper, keineErinnerung, keinTch,
keinBegehren, keine Tllusion, keine Zeit, keinen Yoga. Verweile allezeit in TDas'.
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Verweile stets in ;Tch binBrahman', dasUngeteilte.
“Befreie dich von demUberrest der Gedanken. Alles vergessend, sei wie ein Stiick Holz.

Vergiss den Kgrper, lasseErinnerungen zuriick. Sieh nur inBrahman dein Ziel.
"Wer auch immer dieseErkldrung hort, der wird Brahman erfahren.

Nichts existiert, auBer Brahman.
Tauche ein in die Gewissheit ;Tch binBrahman' die ewige, ungeteilteEssenz.

“Es gibt keine Welt, keineUrsache, keine Wirkung, keinenRaum. All das ist Tllusion.
“Es gibt keine Texte, versehen mit Kommentaren, die von"Unterschieden undUnklarheiten kiinden.

“Es gibt weder Sieg nochNiederlage, weder Gewinn noch Verlust, weder Kummer noch Vergniigen,
weder ) ob noch Tadel. Tauche ein in die'Uberzeugung .Alles ist Brahman' und Tch binDas'.

“Es gibt keine Aktivitdt des Geistes, es gibt keine Gedanken, es gibt keinEgo.
"Wie entsteht die Vorstellung von Ich' und ,Mgin?
Tauche ein in die‘Uberzeugung ,Alles ist Brahman' und Ich binDas".

Die tiefeUberzeugung [Tch binBrahman' ist das alleinige Mittel in dieser' Welt, Befreiung zu
erlangen. Tauche ein in dieUberzeugung ,Alles ist Brahman' und Tch binDas".

Nichts wurde jemals geboren, wo kénnte das'Ungeborene sein? Wie kann es sein, dassDinge
ungeboren und nicht existent sind?" Wenn etwas ist, dann kann seine Natur beschrieben werden,
aber wenn nichts ist, was gdbe es zu beschreiben?

“Es gibt keinen'Verstand, wie kann es ein Missverstdndnis geben?Es gibt kein Zuhdren,
kein"Denken, keine Meditation, keine Befreiung.Dies alles ist jenseits derReichweite von
Worten. Verweile stets in der Stille und sei durchdrungen von Gelassenheit.

Durch die'Uberzeugung, dass alles Brahman ist, erlischt das Missverstdndnis dieser Welt.
Tntellekt, Denken, Verstand,Ego, Elemente, Sinne, Wissen, Handeln, Befreiung gibt es nicht.

Alles, was gesagt wurde, beschriebBrahman.Du, ich, alle sind Brahman.
“Daran besteht kein Zweifel, Nidagha!

Zum Wobhle aller werde ich nun iiber die GroBen Aussagen sprechen und die Natur Brahmans
enthiillen, so wie ich es von Shiva einst erfuhr.

“Die vier Groflen Aussagen lauten
Tat Tvam Asi -Das bist du - amEnde des desillusionierenden Sama Vedas.
Aham Brahmasmi -Tch binBrahman - amEnde des vollkommenen )’ajur‘\/edas.
Ayam AfmaBrahma -Dieses Selbst ist Brahman - amEnde des geheimnisvollen Atharva Vedas.
“Prajnanam Brahma - Brahman ist Bewusstsein - amEnde des uniibertroffenenRig Vedas.

Alles wird vomBewusstsein als‘Bewusstsein wahrgenommen, daher wird dasBewusstsein selbst
als absolutes Bewusstsein bezeichnet.

Brahman ist" Wirklichkeit, Sein‘Bewusstsein-Gliickseligkeit, Substrat desUniversums.
“Prajnanam ist die hochsteErkenntnis.

HochsteErkenntnis ist der vollstdndig in das ungeteilte Brahman eingegangene Geist,
nachdem er erkannte, dass er Brahman ist.

Das Wissen umBrahman wurde von den groRen Weisen of fenbart, mein Sohn,
die zu ) ebzeiten dieEinheit erfuhren.
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"Wenn alles Karma, das fiir dieses ) eben maBgeblich war, erlést ist, und der Kgrper abgelegt wird,
dann ist die Zeit derEinheit gekommen.

“Prajnanam und Brahman beiseitelassend, frei von jeglichen Gedanken, in der ) eere verweilend,
wird dieEinheit erfahren.

Zu sagen, ich bin der Kgrper, ist der Zustand der Zweiheit.
Zu sagen, ich bin der Zeuge, ist der Zustand des Zeugen.
Zu sagen, ich binBrahman, ist der Zustand derEinheit.
Verwirf zwei von den dreien, praktiziere dieEinheit und werde frei von ] eid.

Tch binBrahman -Tch ist dasTndividuum, Brahman ist das Absolute.

"Wer iiber ;Tch binBrahman' meditiert weilt in der“Uberzeugung, das eine Absolute zu sein
und iiberwindet alle'Vielfalt vonEindriicken.Er erlebt den ungeteilten Zustand.

Brahman ist ewig. Deine wahre Natur ist ewig. So dieRealitdt der imagindren Schlange griindlich
untersucht wird, ist dieRealitdt nur das Substrat der Schlangenform, ndmlich dieRealitdt des
Seils und nicht dieRealitdt der Schlange.

“Ebenso wird die Realitdt der Welt bei tiefgehender®Untersuchung nur als die Realitdt von
‘Brahman, dem Substrat, erkannt.‘Brahman, das stetsRealitdt ist,
ist deine wahre Natur derNicht-Zweiheit.

Korper, Sinne, ) eben, Geist, Tntellekt, Ego, Gedanken, Nicht-Wissen, diese"Unterscheidungen
gehen auf inBrahman, so‘Es als die eine einzige Wirklichkeit erkannt ist.

Zuharen, nachdenken iiber das Gehorte, ist dieNatur des Geistes.
Der Geist selbst ist nicht-wirklich. Brahman allein ist wirklich.

AusschweifendeReden gelehrter Autoritdten fiihren zuErmiidung, zu geistiger Verwirrung und
“Unwohlsein."Daher, wiirdiger Sohn, lasse das alles beiseite und meditiere dariiber,
dass duBrahman bist.

Gelehrte mit hohemTntellekt sollten zuerst die tiefe'Bedeutung studieren und verstehen.
Danach sollten sie eine direkte" Wahrnehmung der héchsten' Wahrheit haben.

)esen verschiedener Schriften, ohne eigene®Erfahrung, ist nur das ) esen eines Textes.
Sobald der Text verstanden ist werfe man ihn weg und meditiere iiber seine Bedeutung.
Nur so wird Wissen erlangt.

Der unruhige Geist ldsst sich nicht gern kontrollieren.
Tag fiir Tag gilt es, in tiefer, bestdndiger Meditation liber ;Tch binBrahman' sich zu iiben.

Die mit reiner Hingabe, ohne Zweifel, diesen Worten mit Zuversicht lauschen, werden den
Knoten ihres Herzens losen, alleUnreinheiten verbrennen und Befreiung erlangen.

TFiir dieBefreiung aller sprach ich iiber das, was Shiva mich lehrte.

TFinffach ist das Absolute. Sein“Bewusstsein-Gliickseligkeit, Name undForm. ] etztere sind die
Natur der Welt, nur' Worte. Wirf sie beiseite und verweile in Sein“Bewusstsein-Gliickseligkeit.

AlleDiskurse liberPhilosophie fragen nach dem Hachsten.
Sei liberzeugt, dass du das Hochste bist und sei unberiihrt vonDiskursen.

Mein Sohn!"'Welt und Tndividuen sind Brahman, du bist Brahman.
Sei dir gewahr, dass du das unwandelbare Bewusstsein bist, das ewig ist, dasBrahman ist.
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Fiir diejenigen, die liber Brahman horen entfdllt das ) eid von wiederholter Geburten und Tode.
Deshalb, wie hier erkldrt, verweile in der Gewissheit, dass du das ungeteilte Absolute bist.

Lasse mich dir die Kenntnis iiber das Absolute durch wunderbare Analogien erldautern. Hore zu.

Kgnntest du die Worte des Sohnes einer unfruchtbarenFrau héren, kénntest du das' Wasser
einerFata Morgana trinken, konnte ein massiver Baum ohne einen Samen wachsen,
kénnte der Gehdssige den ) iebevollen ehren, dann wire die Welt real.

"Wiirde einVerstorbener zuriickkehren, wiirde das Traumobjekt im Wachzustand
weiterbestehen, konnte die Krdhe wie ein Schwan schreiten,
konnte derNarr den‘Erhabenen verstehen, dann wdre die Welt real.

Lege den Zweifel und das unbestdndige’Phantom Zweiheit ab und konzentriere dich auf das
Absolute. Die dem was ich hier lehre zuhsren, werden das" Wissen um Brahman erlangen.

Hore, Nidagha, was ich zu sagen habe. Alles ist das Selbst und ich bin das ungeteilte Selbst.
Tch, wahrlich, binBrahman, alles ist nicht, hur Brahman ist.

Tch bin die Substanz der Zeit, der Handlung, der" Welt. Tch bin das Gesehene, der Sehende und
das Sehen.Tch binBewusstsein.Ewig frei bin ich, frei von jeglicher Bindung.

Tch bin frei von Geist, frei von der Welt. Alles ist Bewusstsein.Der Geist hdngt am Korper.
Nicht dariiber nachzudenken ist der grofteFehler.

"Wie ist liber das Absolute nachzudenken? Wer bin ich? Was ist die Welt? Welche ist die
héchste Wahrheit? Vedanta gibt die Antwort. Alles ist Brahman und ich binBrahman.

Meditiere mit einplinktigem Geist dariiber, dass alles'Brahman ist,
dass die‘Erscheinungswelt Brahman ist und dass duBrahman bist.

Meditiere iiber die Mannigfaltigkeit der Welt, die Brahman nur iiberlagert,
und erkenne, dass sie nichts anderes ist, als das makellose Brahman selbst.

Wieder und wieder iiber diese' Wahrheit meditierend wirst du selbst das makellose Brahman.

"Nun, Nidagha, werde ich weiter von der‘Erkenntnis des ungeteilten Selbstes erzdhlen.
Diejenigen, die mit klarem Geist dieser verheifungsvollenErkldrung zuhsren,
werden niemals imOzean des weltlichenElends versinken.

Mein SohnlDas Selbst bezeichnen wir alsTch. Das Absolute bezeichnen wir als Brahman.
DieTdentitdt des Selbstes und des Absoluten ist die ungeteilte Wahrheit.

Die Kenntnis iiber das Selbst und die"Uberzeugung, dass ich'Brahman bin, zerstsrt dieTllusion,
dass ich mein Kgrper sei. Dies entsteht durch Kontemplation und ist der hachste Yoga.

Das Wissen um das Selbst und die‘Erkenntnis, dass er Brahman ist,
erfdhrt derPraktizierende, indem er iiber ;Tch binBrahman' meditiert.
AlleUberlagerungen werden nichtig und Befreiung wird erlangt.

"Wenn der unruhige Geist sich gegen die Meditation wehrt, dann sprich die Worte
Ich binBrahman' laut aus. Der Geist wird sich ihnen unterwerfen.

Nichts wurde jemals erschaffen.Nichts wird jemals vernichtet.
Nichts existiert auBer Brahman, das frei von Zweiheit und ewig ist.

www.shivadarshana.de



Brahman ist nicht verschieden vom Selbst.“Es gibt keinPartikel, das vom Selbst getrennt ist.
"Was immer als‘Uberlagerung wahrgenommen wird ist das Selbst, wahrlich, das Selbst.
Das Selbst ist ungeteiltes, reines Bewusstsein, friedlich ruhend inBrahman.

Die Gewissheit ;Tch binBrahman' ist der heilige Schrein, Verehrung, Mantra, Yoga, Meditation,
der Sieg iiber den unruhigen Geist, Geschenk,Erkenntnis, Weisheit, Befreiung zu ) ebzeiten,
Befreiung nach dem Tod.

“Es gibt weder den Geist noch dessen’Verzerrungen. ‘Es gibt weder Wachen, Traum noch
Tiefschlaf.Es gibt weder Name nochForm.Es gibt wederTch nochDu.

"Von den drei Mgglichkeiten, Zweiheit - Tch bin der Kgrper, Zeuge sein - Tch bin der Zeuge,
Nicht-Zweiheit -Tch binBrahman, verwerfe die ersten beiden und verweile in der dritten.

Tndem wir so dieErkenntnis iber Brahman erlangen und dieBindung an das ) eid der
“Erscheinungswelt iiberwinden, verweilen wir im Selbst.

Vergiss Yoga, vergiss Atemkontrolle, vergiss Kontemplation, vergissReligion.
Sei derUberzeugung, dass alleinBrahman wirklich ist und erlange Verwirklichung.

Den Geist beherrschen durch dieUberzeugung, dass alles das ungeteilte Absolute ist
undNicht-Wissen iiberwinden durch die"Uberzeugung, ;ITch binBrahman'.

"Was niitzt Bildung, wenn der Geist nicht einpiinktig ist.
Der Kreislauf von Geburt und Tod wird nicht zuEnde kommen.

"Wenn aufgrund latenter Tendenzen das geteilte, differenzierte Wissen auch nach stetiger
Meditation noch vorherrscht, dann greife auf ;Tch binBrahman' zuriick.

Durch dieUberzeugung, ;Tch binBrahman' und [Ich bin alles', werden alle Vorstellungen von Welt,
Individuum, Tch undDu sich auflésen.

Durch dieUberzeugung, ;Ich binBrahman', werdenBegierde, Wut, Arroganz, Eifersucht,
Einbildung und Stolz sich auflosen.

Durch dieUberzeugung, ;Tch binBrahman', werden Verdienste, die manifeste Welt, Gegensitze,
“Existenz und alle noch bestehendenBindungen sich auflosen.

“Ube dich in ;Tch binBrahman' und gibt die Tdee vonUnterschieden auf, denn du bist Brahman.

"Wenn du dir gewahr wirst, dass Kgrper, Sinne, Tndividuen, Tdee, Geist, Gedanke, Ego
nicht existieren, keines von ihnen, denn ist die Wurzel desNicht-Wissens ausgerissen
und das Wissen, Brahman zu sein, hat gesiegt.

“Projektionen, die wie in einemBild entstehen, das Auftreten desTntellekts, das zweifelhafte
"Wirken des Geistes, die unheimlichen Auswiichse desDenkens, die Vielfalt derErfahrungen,
sind allesamt vom WesenBrahmans.

Die'Vorstellung, dass ich Brahman bin, das Konzept von Guru und Schiiler, dieErfahrung,
dass ich befreit bin, dasVerstdndnis, dass alles Brahman ist, das sei deine Gewissheit.

Nur denjenigen, die tiefgriindig meditieren, wird dieseErfahrung zuteil. Niemals denen, die vom
unruhigen Geist beherrscht sind.Ube dich daher stetig in einpiinktiger Meditation,
dass alleErscheinungen nicht-wirklich sind.
‘Brahman ist das Substrat und ich selbst bin'Brahman.
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Diese Abhandlung ist die‘Essenz aller Abhandlungen, ist dieEssenz allerEssenzen,
einmalig und geheim.

Tch binBewusstsein, Gliickseligkeit, das Absolute, das'Vollkommene, das Hochste des Hgchsten,
der hochste Shiva, Brahman.Daran besteht kein Zweifel.

Auch wer nicht in der ) age ist, diese Abhandlung zu horen oder aufmerksam zu lesen, auch wer
noch nicht fdhig ist, denTnhalt zu verstehen, wird nach und nach das héchste Wissen erlangen
undBefreiung finden.

Lasse ab von Mantren, heiligen'Bddern, Feuerzeremonien, Riten, Guru
und praktiziere was diese Abhandlung vorgibt.

Sie fiihrt zur ) 6sung des Knotens derBindung, zu Gliickseligkeit, zurRuhe des Geistes.
Alle Schriften ignorierend, lies diesenText in Stille undBefreiung ist dir sicher.

Dieses Werk iiber das hdchste Wissen ist eineRaritdt. Derjenige, der giitig lehrt,
derjenige, der aufmerksam zuhort und derjenige, der versteht, sind ebenfalls eine Seltenheit.
Tch habe alles gesagt, was ich zu sagen habe.

Tch habe gefunden, was ich suchte.Tch bin zufrieden. Zweifel sind vergangen.
Durch dich erfuhr mein | eben héchsteBereicherung.

Tch bin nicht, du bist nicht, das"Wort Brahman ist nicht, das Wissen umBrahman ist nicht,
dieser Text ist nicht. Alles ist‘Brahman.

Der Satz ,Alles ist Brahman' ist nicht, Tch undDu sind nicht.“Es gibt zu keiner Zeit etwas.
Alles ist leidloserFrieden.

Die aus Gegensdtzen, Mdngeln, Geburt, Tod, Zweiheit bestehende Welt ist Tllusion.
Nur die ungeteilteEssenz ist wirklich.

“Es gibt keinen Guru, keinen Schiiler. Das habe ich durch dich erfahren.
Tch bin das )icht des ) ichtes, ich binBrahman.Ehre seiDir!

Hast du die GroRe des seltenen Wissens erkannt? Hast duBrahman erfahren?
Hast du den Zustand des Seins erlangt, ohne all die Verzerrungen des Geistes?

‘OhBester aller Gurus. Durch dein Mitgefiihl habe ich die Gewissheit erlangt,
dass alles Brahman ist."Nun bin ich mit mir inFrieden, ruhe im Absoluten.

Bis heute war ich vonFeinden wie Nicht-Wissen, Verblendung, Begehren, heimgesucht.
Heute wurde all dies von mir genommen.

"Was ich fiirTch hielt wurde Brahman. Was ich fiir das Sein hielt wurde Brahman.
DieErscheinungswelt wurde Brahman. Wie wunderbar ist deine Gnade!

Mgin Geist wurde getrdnkt mit ewiger Wahrheit. Alles ist Brahman, in der Tat, und ich bin
Brahman.Durch das Verstehen des ungeteilten Absoluten lief ich alle weltliche Anhaftung los.
Tch binBrahman geworden.

Tch bin das ewige, unvergleichliche, reine, subtile, makellose, ungeteilte Brahman, oh Meister!
"Wie groB ist deine Gnade!

MeisterIDurch dein Mitgefiihl erkenne ich den Kgrper nicht als grob, fein oder ursdchlich.
Tch nehme die Tduschungen Geist, Zeit, Raum nicht mehr wahr.
Tch binBrahman, ohne eine Spur vonTllusion.
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Vergessen sind Zweiheit, Nicht-Zweiheit, Freude, ) eid, | ob, Tadel, Unterschiede.
Tch binBrahman.

"Wie soll ich dir danken, du hast meinNicht-Wissen zu Asche verbrannt.
Versunken in Tch binBrahman' l6se ich mich auf.

“Daher gibt es nichts, was ich geben kénnte. Nach deiner ) ehre gibt es nichts, keinen Guru,
keinenUnterricht, nichts zu lernen, keine Gabe. Welch ein'Wunder lieBest du mich erkennen.

“Du bist der wahre Guru, der aus Gnade gibt, ich bin der Schiiler, der inDemut empfingt.
Sollte ich mich jetzt vor dir inEhrerbietung verneigen? Tch wiirde mich selbst inTrre fiihren.
Alles ist Bewusstsein.Es ist dasBeste, vollkommen still zu sein.

Als ich noch inNicht-Wissen weilte, sah ich"Unterschiede, diese sind nun durch deine Gnade
véllig verschwunden.Die Tllusion ist gewichen, was ich als getrennt wahrnahm ist eins, Brahman.

Meister!Tch binBrahman, dasEine ohne ein Zweites.
Anhaftung, Denken, Getrenntheit, Zweiheit, Tndividuen, sind als Tllusion erkannt.
Tch binBrahman, die Wahrheit, das"Unbewegte, dasEwige, dasUngeteilte, dasReine.

Tch bin das vonUberlagerung freie Brahman, dasEigenschaftslose, das Makellose,
das Alldurchdringende, dasUnverdnderliche, das"Unzerstorbare.

Tch bin von allen Mgngeln desTchs befreit, binBrahman.
Und all das durch die Kraft deines Mitgefiihls.

Tch habe die ungeteilte, hochste Gewissheit in der Art und Weise beschrieben,
wie ich sie erfahren habe. Alles, was hier gesagt wurde ist die Wahrheit.

DerErzdhler dieser Abhandlung ist Shiva selbst."Die Mutter gebiert den Kgrper,
der Guru zerstért die Vorstellung iiber den Kgrper.

“Eltern und Verwandte kannen die Bindung an die weltliche‘Existenz nicht entfernen, weil sie nur
den Kgrper sehen. Bei tiefemNachdenken erkenne ich,Eltern und Verwandten sind meineFeinde.

Um die Kenntnis der Tdentitdt desEinzelnen und des Hochsten zu erlangen bedarf es der Gnade
des Qurus.Es gibt kein'Wissen, das mit dem in dieser Abhandlung enthaltenen vergleichbar wére.

“Daher erfahren nur diejenigen, die sich von anderen Abhandlungen fernhalten
und allein die Aussagen dieses Werkes praktizieren, das héchste Wissen.

Durch dich wurde ich von derTllusion derErscheinungswelt und derVerblendung befreit.
Tch habe erkannt ;Tch binBrahman'.

Durch deine ) ehre habe ichBrahman erkannt, die eine unendliche Weite desBewusstseins.
Durch deine Gnade habe ich ungeteilte Kenntnis erlangt und weile in meinem Selbst.

"Wie von dir angewiesen, meditiere ich unermiidlich und aufrichtig iiber das eigenschaftslose
‘Brahman, bin selbst hochstes Bewusstsein geworden.

Frei bin ich geworden von Konditionierungen des Geistes und der Tllusion derErscheinungswelt.
Frei bin ich geworden vonName und Form.

Gewissheit habe ich erlangt, ‘Tch binBrahman', das Substrat, das sich mannigfaltig manifestiert.
“Und das alles durch deine Gnade.

www.shivadarshana.de



“Ehre seiRibhu

Mein SohnlDu hast dein Ziel erreicht, du hast das hochste Wissen erlangt.
“Du bist dir gewahr, dass du das alles durchdringende Brahman bist, unvergénglicheExistenz,
frei vonEigenschaften, frei von ) eid. Meditiere weiter dariiber und iiber die GroBen Aussagen.

Ehre sei dir, der du das héchste Wissen auf mich iibertrugst.
Lange war ich, inTllusion und Gedankenwirbeln gefangen, auf dem falschen'Weg.
“Du hast mir erméglicht, dieBindung zu lésen und mein Selbst zu erkennen.

Mein SohnI'Durch Hingabe und Ausdauer hast du vollstdndige Kenntnis iiber Brahman erlangt.
Verweile auch weiterhin ohneUnterlasse in ;ITch binBrahman'.
‘Diese Gewissheit ist dein natiirlicher Zustand.

AuBer der Gewissheit ;Tch binBrahman' fiihrt nichts zurBefreiung.
Nur fiir den, der Tag fiir Tag in ;Tch binBrahman' versunken ist, ist sie leicht zu erlangen.

Meister!Du hast mich, der ich zu deinenFiiBen Zuflucht gefunden habe,
in deiner Gnhade angenommen und mich iiber den®Ozean desNicht-Wissens gebracht.

DeinBoot war das Vermitteln der Kenntnis um Brahman, die hachste Gliickseligkeit.
Du lostest dieBindung an dasElend der weltlichenExistenz.
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