
www.shivadarshana.de 

 

 

 

 

Welches Licht hilft dir? 

 

Es ist die Sonne bei Tag, die Lampe bei Nacht. 

 

Wer hilft dir, sowohl die Sonne als auch die Lampe zu sehen? 

 

Es sind deine Augen. 

 

Und wenn du deine Augen schließt? 

 

Dann hilft dir das Licht deiner Weisheit. 

 

Und wie kannst du diese Weisheit sehen? 

 

Durch dein strahlendes Selbst. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aus dem Englischen mit freundlicher Genehmigung von P. R. Ramachander 


