Erstes Tandiram

Aus dem Englischen
mit freundlicher Genehmigung durch das Kauai Hindu
Monastery
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Gnadenvol | kam Er her ab, nahm Sich meinen KP°
Seinen Segen und machte mich Sein.

Al l Eshl erhafte zerschmettert Nandi , Er, mi t
Makel |l osen wandel t. So machte Er aus meinem |
Di e Dreii,Setedirétessel |, ewig sind sie. Anfangsl c
FesselDoch n2hern sich nicht Seel e wund Fesse
ber ¢hren, so macht Er die Fessel der Seele z1
Der K°rper ist der Tempel des Herrn. Gedul di
Er das Fehlerhafte =0 Fwinestcirami Sonwmrea tdiei bt .
So wie die Sonne die Baumwoll e, die den Kern
das Fehlerhafte in uns aus durch den | 2utern
Er ni mmt das Fehl erhafte, Er Bamadbdlaf t idaglk e iWe
unserem K°rper. I n der makell osen Seele finde
Unser I ntell ekt vernebelt di e Weisheidt al s w
unser Bewusstsein kennt eine h°here Ebenea,ndd&
i st.

So wie der Schwan das Wasser von der Milch tr
Ei ndr¢cken der Seel e, die sie in zahl |l osen
unsere karmi schen Samen.

We r sein Bewusstsein auwmfi chhiena dreinc hStaente nveder
diese innere Harmonie erf?2ahrt der hat Sinne,
Erreiche Unterscheidungskraft durch Shiva Yo
Wi r st du Eins nidasdehatHkir rmi r versprochen.
Durch 1T hn konnte ich die alles durchdringeni
Vorstellung von der Welt wie sie selbst di e
Kosmi schen Tanz tanzen, gew2hrten mi ond S&ie
Gl ¢ckseligkeit zu erfahren.

Raum mi scht sich mit Ra um, Nektar ertrinkt i
Shiva Siddhas sind erw2hlt, diesen glorreicht
Die Siddhas, denen Shivas Waldta gewa Nradwwrt de ,e
die das Ewige, das Makell ose, ruhend in GI ¢
durch drei Cig plus sechs Stufen zur Befreiun;¢
So fortschreitend, erreichten sie ¢(ber dasi €I
Licht der Gl ¢ckseligkeit. Sie sahen Shi va, de
Il hn, verweilten in | hm.

I n Shiva verweilten sie, sahen sich in all em.
der Zei t, waren sie ini@°tvteril omem.Bewusstse
Gettliche Stille und Friede erfahren wir im
Veden enden und in Erkenntnis m¢gnden.

Ruhend in sich wurden sie Shivas Welt gewahr.
gewahr. Ruhendr denn ssiceh SMui vas Bhoga gewahr. W
sich Ruhenden beschrei ben.

In dem MaCe du die Weisheit suchst i n dem Mag(
ein fl ammender Rubin tanzt Shiva im fl ammend e
I m Rubin scheint der Smaragd, im Rubin ist de
Was werden die empfangen die | hn verehren.
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den We g zur Unsterblichkeit.
|l auf s Di e Gabe terdeml | Kes bha
che Verz¢icken, der Welt zu ent sce
aucCer i hm kennt unsere Starken und Schw
eder einzieht, i hre Sinne zurg¢ckziehen, h ¢

die Milch ientdeadtBotti et so ist der Her
rwinden gehen ein in das unendliche Licht.

n der Gei st den Weg seiner Entfaltung zu
mi schen Bewusstsein. Wenn Licht i ndLirchktse

Strahlen der Sonne treffen auf das Wass
cheint, sobald es regnet geht es wieder i
t sich die Seele in Shiva auf.

endl osen Uni v eAArtsoum eingthaddsn. Es geht in
nt keine eigene EXxistenz. So geht der Ge
ustand angesichts der Heiligen F¢{Ce des Hc«

Heiligen F¢Ce sind Shiva, dasd wei €t Wdalut., [
Die Heiligen F¢Ce sind der Segen der Frei
befreiten Seel en.

he die Heilige Form des Gurus. Singe den
l igen Worte des Qlueriunse. SSeoe |eer rBeeifcrheti ung.

n kommen die f¢gnf Sinne unter Kontrolle, d
tand zur ¢ck, dann wenden sie sich nach ini

suche nur Nandis Heilig&dahgCse, GPthl dehke
Nandis Heiligen Namen. lch richte all Ge(

, die ihren Gei st auf Nandi , den Herrn d
den Tei l Seines Tanzes. W& hrend sdas dHiemme:
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Aus Lehm ist dieser K°rper, frei war er, bi s
es entstand der KreisgtdaldbdvoWi &ebeaert Tapf aus
Wasser in Kontakt kommt zu Schlamm wird, so w

Den Vergng¢éggungen ¢berdrg¢gssig werden wir des 1L
folgen der scheidenden Seele.dd&dsasewebedVeesihei
anderen schwinden dahin.

Di e Nachbarn kommen zusammen, um | ang und | au
bei seinem Namen, sondern nennen i hn Leiche.
der K°rper brerentZereimoenmikuruznd di e Erinnerung

Zwei St¢tzen, eine S2ule,idweiiusdddelir CKYr Ré p.p

K°rper ei nmal verl assen hat kommt es nie mehr
Der K°rper vergeht, Karma briecheausMadi st &hk
bedeckt den K°rper, fehrt die Sterberiten dur
Das Sppige Mahl und das s¢Ce Spi el mi t den
Schmerz auf der | inken Seite.e Mamd |wadhtsircihc Kk
Abh&ngig von Prunk baute er ein herrschaftlic
der S2nfte reisen. Hochm¢gtig gab er Millione
kei nen Gedanken.

Den Verl ockungen dersdrFd £9isg heeshwibndet di e Li el
i st nur eine Erinnerung. Der K°%rper wird aufg
vergl ¢ht in den z¢gngelnden FI ammen.

Der Puls hat aufgeh©°rt zu schlagen, derSi @amiest
Geni eCen verfallen waren, verlieCen ihr Heim
doch der Lebenshauch geht.

Das Leben ist vergangen, die neun ¥ffnungen
Lebensweg beendet. Da hiklefitn kWeihrk | Vdegiennen und

Er war ein Herr, ein F¢ghrer. Nun | iegt er i n
Tromml er gehen voran, Trauernde nach. Lang zi

Die sechsunddrei Cig Tattvas, die uns eaurs’mddh
haben den Kerper verl assen. Si e sahen di e
verschwanden spurl os.

Wei b, Reichtum und Heim bl eiben zurg¢ck. Der K
cberl assen.

Um den toten K°rper stdelvenm dgsiegleer,burdawss si e d
wird. Sie geben sich den weltlichen Vergng¢aglt
Kar ma ab.

Familie und Freunde f ol gten i hm bis zum En
Scheiterhaufen wirdnehmepndee.dBanneinigende

Aus Lehm hat der GroCe T°pfer den K°rper gefo
Mensch die Scherben auf. Wewmen diegmmierrtpeas .bri c

F¢nf Sinne, sechs Chakrenal tdesi @Wag GeherKRe pe
verbrennt fdaAgble hinaus wissen wir nichts.

So wie wir Frucht und Samen der Feige in eine
so geben wir Frucht und Samen unseres Kar mas
Kei n Dlkeihnen festen Untergrund, nur 2zwei Bei ne
Gef2C, gebunden an Karma, ist unser K°rper.
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Die Halle ist l eer, die Dekoration abger @ umt

Lied ist gesungen und uarnrsegb&fgelkean.dem Feu
Nach neun Monaten werden wir geboren, im Al t«¢
Leben, mit siebzig werden wir zu Staub.

Die Lampe ist noch da doch die Flamme ist erl
i st verbrauagtfobDem di e Nacht, das haben si e
Der Herr schuf unseren K°rper. Wenn wir ihn n

nut zen werden wir den Weg zur Befreiung nicht

I'n jungen Jahren f¢ighl en wi rWammsurad sg ddretl ddad ol

Wi e verg@nglich doch alles ist.
Wenn die Seele den K°rper verlassen hat so is
wird oder ob er zeremoni el bestattet wird.

Bevor sich andere an deinen Reichtg¢gmern bedier
dei nem K°nigreich, suche Zufl ucht bei Gott
Anstrengungen.

Der | euchtende MondDhmkePhaisen Weh!| stand i st f

und du findest das | mmerw?2hrende.

Wer gl aubt sein Reichtum geh®°re ihm, der irrt.
er uns so nah ist? Leben kommt und geht mcht d
zZur Erkenntnis fg¢éhrt.

Fl ei Cig fliegt di e Biene von Bl ¢te zu Bl ¢te
kommt ein Dieb und nimmt ihn ihr weg. Mi t uns
sich dieses Spiel

Erkenne: Reichtumli stwedith i Sthreuds¢gt er sind ei ne
kannst du den Sensenmann getrost erwarten.
Hafte nicht an Vieh und Reichtum, sie sind ki
Seele ist mit einer Fessel an den wanrnp eerr gseibeu
Wi e viel Ver mgen auch i mmer du ansammel st.
interessiert was du i hr hinterl 2sst. Wenn wir
ni emand da sein der unserer Seele die Angst n
Kein wéletrl Wunsch | 3sst uns die Erkenntnis erl
ZuU kommen, aber neun Wege i hn wieder zu verl.ize¢
sich sehen, Betr¢gger sind sie, |l assen uns i m
Wenn debenshauch den K°rper verla@asst kannst di
Ri chte deine Gedanken auf den Herrn. Die getr

um deine Seelenqual en.
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Vergdnglichkeit der Jugend

177 Wir sehen die Sonne uinm Wens tOsnt eamaufunt ergehen.
besti mmt, das nehmen wir ni cht wahr. Das Kal |l
That er di eser Wel't k°nnen wir nicht durchscha

178 Die Jahre vergehen doch niemand besinnt sich

zu strecken versuchen, sie werden nicht des F

179 Wenn der Tanz derZidtugemd ddeesm Al ters weicht, wi
knapp. Richte deinen Geist auf Nandi sol ange
die Wasser der Ganga ewig str°men.

180 Er wirkte anziehend auf Frauen, er war sdiaCs
Zuckerrohrsaft zog er sie an, doch mit dem Al

181 Der Mensch w2chst heran um im Alter zu zerf al
auf Seine Heiligen F¢Ce aus, suche Den, Der d

182 Tag f¢r Tag gr ¢Cen wir den Morgen. Nacht f ¢r
Mensch Gottes Zorn hervorrufen, so ist er doc

183 I m K°rper ver weil en di e fenf Sinne, jeder ze
unbest@andiderg&RAtrper zugrunde.

184 Wir nehmen nur die Sonne und das Auge, das si
wahr, der die Sonne scheinen und das Auge seh
wir im Geburtenkreislauf. Schon dahjaongen Jah

185 Wir armen Gesch°pfe denken nicht an den Herrr
wirkt. Wi r wundern uns, warum wir in einen
vergehen.

186 Nutze die Zeit deiner Jugend, den Hreeirmi genpr]l
keine Minute der Zeit die mir gegeben ist. Na
mi c h.
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Verginglichkeit des Lebens

sehen wie die Knospe aufgeht, f¢r kurze Z
h nicht derCehieizlui.gen eF wi ssen nicht wann si
f¢enf Sinne vergnéggen sich im Spielfeld di
men sie reisaus.

Trommel des K°rpers den Rhythmus sché@dtgft al
h wenn der innere K°nig den K°rper verl 2g:
Lehmkl umpen nur noch.

Herr dieses zerbrechlichen K°rpers, der :
Nandi , der in seinem weérlhetvzelrignhkagn . ReDH e,
ch leeres Gef2aC der K°rper ist wissen nich
Sonnenstrahlen ber¢hren alle zehn Hi mmel
sch hinterfragt das Mytstemr i @enbwr tc hund SDo b |
bst das teuerste Kleid zerfallt, das schw
et . Dieser Wahrheit sehen wir nicht ins Ge
Topf sind Reis und Honig. Die drei FBuemns
Prana. Koche den Reis und den Honig unver
Bi ene, die den wunsichtbaren Honig sammel
nkt sie den s¢Cen Saft. So di e, di en drac G
ht bevor es die Augen erreicht.

Gutes f ¢r gutes Kar ma. Lobe den Herrn um
etz. Wer mit einem Leben auf der Erde gese

ni cht mi s s g ¢ mMsetni gWe gv edrelsa sBrear mas ni cht ,
it z. Mitfe¢sghlend teile mit anderen bevor da

l e Bl ¢ten pf
st®°ren.

zens.

to°tet

Gewaltlosigkeit

|l ¢cken wir um den Herrn zu ve
Die sicherste Fl amme ist ein fried

wird in der Hel |l e braten.

Essen von Eleisch

Fl ei sch i sst wird in der Hel | e schmoren.

mei de
Il i ge
Ruhe

das T°ten, das Stehl en, das Bet Sihmnlk
F¢Ce erreicht und Seinen Segen hast
der Gl ¢ckseligkeit
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Ehebruch

201 Die Ehefrau wartet zu Hause doch du begehrst
wer die k°stliche Jackfrucht zu Hause hat k
verbotenen Beziehung.

202 Die s¢Ce, reife Mango verschimdterd.sile, Shahtean
sie |ieber den knorrigen Tamarindenbaum, um ¢
203 Die im (berfluss | eben und deren Intelligenz
der Sinnlichkeit Es ist unmPagird izth wamd&len st

Und ewig lockt das Weib

204 M°gen die Bl2&atter des Baumes der Brechnuss atv

Fr ¢chte doch bitter und wungenieCbar. Ni mm di c
L2cheln in acht.
205 Der Ehestand i st ein Strudel, der di ch nach

fl ¢chtig wie ein Traum.

206 Der Charme und di e Vadrefrg hbsrcthiPonsekng nveatied m° gen d
sobald ein attraktiverer J¢gngling erscheint L

207 Wel che Freude suchen Wi r i n den wei bl ichen
Zuckerrohr wird bitterstes Neem.

208 Wer sich der Luishtr haiunsggieblti eifsetrt wund sinkt ins

Anhdufen von Reichium

209 Mi t Reichtum f2angst du Freunde.ve$Sdbeaelrdtdwed
verl assen und verachten und einsam gehst du ¢

210 Ohne Unterlass f¢gllen wir unseren Magen um d
wir unseren Geist um unseren Hunger nach Gott

211 Unseren Mgddren wir mi t edl er Spei se. Unsere
fell en.

212 Vertraue nicht auf Freunde und Verwandte. Er

Wei sheit f¢ghrt dich aus dem Kreislauf der Gelt

213*Di e sechs Geschmackd$mrinchthinngebn equfd; nf Sinne
Karma foltert i hn von Geburt zu Geburt. So be
Zufl ucht bei Gott zu finden.

213 Die sechs Geschmacksrichtungen: s¢C, sauer, sal
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Das Opferfeuer

So die Brahmanen reinen Geistes die Vedischer
i n Har moni e.

Di e Br ahmadieem das Heilige Opfer ausf¢sghren, ge
sie selbst essen. I hr Wi ssen macht sie zum
féeéhren sie zum Einen Zi el

Wenn der Opferherr, zusammen mit sei neap fGerma,h
er gleichzeitig dem Inneren Feuer. Yama und N
Pfad zum voll kommenen Yoga.

Bei i hr en-uModr gkebnendges@ngen sind i hnen Savitr
flattern die guten undescKaemas edhaBamen
Lassen wir die Heilige Flamme des Opfers in
verbrennen. Wenn diese Wahrheit erkannt ist n
vorz¢gglichste Weg.

Beim Heiligen Opfer verbrddmuemgennserce dér Do
Unser Karma | °st sich auf wund fallt der Heildi
Anhaften an weltlichen Reichtum ist schmerzh
di e wahren Reicht¢gmer gibt. Sie bBobfeohkaidt .t
Opfer aus um die Todlosigkeit zu erreichen.
Die Augen des Herrn sind in den drei Feuern.
die Fl amme des Opferfeuers. Er ist die FI amme
I m Opferfeuer sehenicEbdeeoHi st Er im Leiche
ist Er das Feuer am Hi mmel . Er ist das Feuer
Unsterblichkeitstrank bargen.

Die die Vedischen Riten voll ziehen, di e dadsel
das Ewige Licht, das sie unsterblich macht.
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224*AucCer i hren sechs Pflichten haben die Br ahme

halten, dr ei Gebete t2agliakhr azens pegc heeinn z udhe
Hymnen zu singen u-rucddiAdb eMadrrgaemal e zu voll zi

225 Bereit, die erhabene Lehre des Vedanta anzur
erkennen si e Nadant a, Vedanta und Bhodant and
Seiner ewigen Gl ¢¢ckseligkeit erreichen sie de

226 Der Geist ruht im heiligen Gayatri und i m mys
Hymnen um die Wahrheit zu finden. Verloren in
Il lTueioht verfallen, die sanftm¢gtigen Brahmar

227 Angel eitet durch des Gurus Gnade tief in OM \
Rituale ausf¢é¢hrend wie in den vier Veden bes
die makell osen Brahmanen.

228 Durcer kennen der Wahrheit, durch BuCe, durch
sind, durch Kontrolle der Sinne und durch nic
man das Absol ut e.

229 Die Brahmanen, die nach dem Weg des &asdaWgns
Wahrer Vedant a i st das Verl °schen all er we
verstanden hat, dessen W¢gnsche verbrennen.

230 Machen die Heilige Schnur und der Haar knoten
i st nichts als Baumwbéheijstdeni elhaskal s Haar.
Vedant a, der wahre Haarknoten i st das Wi ssen.

231 Die Wahrhei't ni cht kennend, der Wei shei't ber
ohne Sehnsucht nach @piemri tHU anlgiatb?t ,a nb &drasmes° § ¢
sind das, keine Brahmanen.

232 Der wahre Weg i st weder Bebews$ stes @i m.ocMi tNi |
errei chen si e den gesegnet en Zustand. Den
Befreiung.

233 Nurwer die Veden rezitiert i st ein wahrer Br
Brahmanen er°rtert, i st er hebend. Andere Tex
eine Zurschaustellung. Das wei C der wahre Bre

234 Brahmanen, die ein eten swrhe s¢g Lerbechad ¢clhmrde der
deren Land geht ni cht unt er, deren K°nigreic
und abends das Heilige Feuer n2hren.

235 Wenn das Licht des Vedanta untergeht sind si
zumrWl ang der Sch°pfung. Wenn sie den Herrn
Befreiung und erhalten G°ttliche Kr2fte.

236 Wenn "Du’ und "ich' Eins werden und di e Wah
heiterer Gelassenheit. Jenseal ¢senal drgt Wwmah eBe

237 Die nur geopfzrutei Spbenstemen, deren Anhaftung
auf, der en Gei st k o mmt zur Ruhe. Wi e Brahm
Gl ¢ckseligkeit.

224 Die sechs Pflichténesaindl mesrangeben, Gaben fAnn
ausf ¢hren, andere zu animieren, ein Opfer augzu
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Der Tyrann und der Tod sind Eins. Doc h, nei n,
Tod tut seine Pflichntt. kDeeirn eTyReagnenl ne rakne,n von M
Der Tod t°tet auf einer h°heren Ebene, nur we
Gut, wenn der Regent seine Regentschaft nach
versagt ist das Land dem Untergang gewei ht.
Was nut zt das heilige Gewand, wenn das Her z
und innen nicht in Harmonie sind. Ein in g°t
sein Volk zur Befreiung.

Wenn verblendete Brahmanen i hr edalaeiklnioge nSahn
stellen muss der Regent sie den Wert dieser
das Land schl echt bestell t.

Wer ohne Verstand die heilige Schnur, den Ha
heilige HymnenWesisrgti tumnwdor gaukelt den muss di
Pfad f¢hren.

Di e Kuh, die Frau, der Brahmane, der Hei | i ge
di eser Pflicht ni cht nachkommt wird er i n der
Befreiung suchermd di ndcWacahfeenn, das i st der h°ct
den sechsten Teil deines weltlichen Besitzes.
Der Regent muss sein Volk besch¢tzen, wi e ei
Sol ch ein Regent gewi nnt das Vertrauen seiner
Kmntroll e des At ems, Kontroll e des i nner en F
gerichtet das i st der Nektar der zur Befreiu
der Regent des Landes verwei sen.

Lasse jedem seinen Gl auben. Whgamaedoalhweioanh tVv
Regenten bestraft werden.

Der |l ebenspendende Regen | 2 sst di e Vegeaetdatc
Zuckerrohr, sel bst der Baum der Bitternuss we
Der Wasserfall ergiecCt si ch i ns Tal wi e Li el
makel |l os, kl ar wie Kristall, bereit den Herrr
Sei freigiebig zu jedem, mache keine Untersch
bevor di e Gel adenen sich ni edeerslsaes ;mamrc.htSammlHe
ruft i hre Brut um die Nahrung zu teilen.
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Weoehltatigkeit

Die das Sel bst erkennen suchen und finden die
l eben in Freigiebigkrekenn®dnewedndeSetbmtHer rn
das Sel bst erkennen werden Freunde des Herrn.
Es i st einfach, dem Herrn ein Bl att darzubr
Gras zu reichen. Es ist einfach, dem Maekenhe
einfach, freundlich zu allen Wesen zu sein.
Freigiebigkeit ist, die Bed¢rftigen zu speis
schl emmt, der ist auf diesem Auge blind.

So du in Zeiten des | berflussesGrishtngchst ;
féhren., Was ng¢gtzt es zu erkennen, wenn berei
nutzt es dann deinem armen Her z.

Der Tod fragt dich nicht wer du bist, was gut
freigiebi gerbsecvhoai retr.

Wer dem Leben entsagt hat keine Familie mehr.
Wer nicht gibt den ¢(bersieht der Herr. An dei
Der Freigiebige genieCt hohes AnsehenEr deern . .wiZz
Gei zigen kommt der Tod, sprechend: '"lch bin ¢
Zwei Wege sind angeraten, die sch2umende Gi s
die da sind BuCe und Freigiebigkeit.

Ni e versiegen die W¢gnsche. ZwaP hbregeDhsglei @an
und ein gottgef&lliges Leben.

s

/
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—
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Geiz

Die Bitternuss f2allt ohne Nutzen vom Baum. l
Wohltatigkeit nicht KkenrneenSc hSitez evenmigtr avbeernh 2irht
Die Zeit verfliegt, sie Spanne des Lebens wir
kann man in sein Grab mitnehmen, dennoch bl ei
Nicht die F¢ Ce des Hedrernn dpireei Geeinzdi,gewe Sei ne
|l hre Ohren | eihen sie den L¢gnern, sie sind
Hel | e.

Schwindsucht, An2mie, Asthma, Kol i ken sind di
durch Schlangen, eGewHaltsemsttzzgmdungen werden
erl ei den.

Sie preisen den Herrn nicht, sie geben den B
der Erde. Was werden sie tun, wenn das Ende r
Al l ein sind di e Gei zigen adlife ikeremrenLedean el
aufl °senden Karmas nicht, wunrettbar verloren
Die Freigiebigen sehen die F¢;Ce des Herrn. Di
Gei zigen, die der Leidenschaft verfallenen er
Aus Freude und Leid ist das Leben gewoben. A

Die Hartherzigen haben den Segen des Gebens r

Sei freigiebig

wur den.

Machwohl! st
Prof anem.

jederzeit, der Herr =erkennt k

and ni cht Zu dei nem Lebensinhalt.

Wende

dich dem Ewigen zu, | obe den
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Liebe

270 Di e Unwi ssenden sagen Liebe und Shiva sind
erkennt, dassShlLiiveabeEiunsd si nd der | ebt in der

271 Der auf dem Tigerfell sitzt, der wie Gold er
der GroCe T2&nzer, der mit der Asche, Il hm | ege

272 M°gest du deine KnochenauwfndofdfeeinnerFIFeliantnhe r
unn°tige Askese. Bevor deine Liebe nicht mi t
ni cht erreichen.

273 Wer Hara |iebt wird I hn erfahren. Die demg¢gti
Di e von der Welste hbeenl ansutretdeans Rad des Lebens 1
Grauens verl oren.

274 Suche den Herrn mit Liebe im Herzen. Suche |
zugehen kommt Er wuns in Liebe entgegen.

275 Der Herr mit der Konrai Bli ¢t @ausv®&i canfSah dlsos ¢
nach der GroCen Aufl °sung das All durchdringe

276 Aus Liebe zu uns entfaltete Er das Univer sum.
Liebe, Er, der Herr der Unendlichkeit.

277 Seisntrahlendes Licht scheint wie pures Gol d.

| obpreise I hn, suche Seine Gnade und empfange
278 T2glich werden wir des Mysteriums von Geburt
der MensweH tiln ches, Il hn vergessend, Il hn, Il hr e
279 Er ist Liebe, Er ist die Natur, Er ist der K
Liebe ist findet bei Il hm Zufl ucht.
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Gottesliebe

Er wei ¢ was wir w¢gnschen und was wir nicht w,
i.ber Lohn oder Strafe. Wer | hn mit brennender
Gnade gewi ss.

Der Herr gab und das Leben, um die | etztendl.]
vergeuden es mit sinnlosen Taten. Wenn wir |nh
ein Ende.

Wenn wir | i eben machen wir spirituel | &n aFdoer t
G°ttlichen Mutter. So gibt die Anhaftung an d
Herrn mit Lei denschaft.

So wie du die s¢Ce Liebe im Geschlechtsakt ¢
Liebe zu Gott hin. Di esSi nlniee,b es iset iglilbtt adilr dheCi
Sel bst die Siddhas k°nnen den hellen Schein ¢
Doch Er gab eine Ahnung denen, die dem¢gtigen
lch sah die F¢Ce des Herrn, ducfh emmah ndiceh KopQ
dunkel in Elefantenhaut. Il ch sah die F¢ Ce de
die F¢i¢Ce des Herrn, in meinem Herzen.

Di e Hi mmlischen preisen den Herrn, der sich
GroCe Liebéabien, der Liebe der Liebe huldigt.
Die nichts auCer den Geburtenkreislauf kennen
zu finden. Doch der Herr ist jenseits von Geb
i st er zu erreichen.

Der HerrwevwreilChn ohne Unterl ass in seinem Herz
Wei sen, die das I nnere Licht erkannt haben,
tun m¢ssen.

Fol ge ohne Unterlass dem G°ttlichen Licht.e®n
Mein Herr, mein kostbares Leben, mei ne Wonne.
Bad.
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Wissen erlangen

Lebé&ndem K°rper sind in Einheit verwoben.
den Herrn, er betrat mein sehnsg¢chtiges

Daseins befreit Zzu werden.

291 Di

e

Wei sen erkannt en i n Medi tati on dabelnBe

Kot empl ati on sprachen °ffneten sie die Augen
Wei sheit zu gehen.

292 Lobe den Herrn w2hrend deines gesamten Leben

Verehre I hn und Er wird iad | cirr Beeisrt hlried tbtu njge res

293 Wer |l ernt verliert die Fessel des Weltlichen.
den Herrn bei Tag und bei Nacht. So wird dein

294 Hi mmli sche Wesen fihecht ErkkarkfraBpmathe, fein

295 Wer sich nicht auf die Heiligen Schriften be
Bem¢ghungen sind fruchtlos. | be Enthaltsamkeidt
die Unwi ssenheitkaeammt Erl i egen

296 Die auf den Herrn i hren Geist richten gehen d
Lasse deinen Geist auf die Kraft des Mondes ¢

297 Auf dem Lebensweg ist Er unsere Hilfe. Erhebe

238 Suche den Herrn. Durch Seine Gnade hast du a
Licht der mGenteaer Hiemml i schweurSkegen zuteil

299 Er i st der Herr der See und der Berge. Sei
unsterbliche HeAnbegéeinandleseiZei t . Er hielt,
Einzug in unser Her z.

Wi ssen Mit Wi ssen i st hier, wi e i n all en Il ndi scheln

sonder nmedtaasp hy si sc hge M isrste.n
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Here was Hei
Gotter H°r e
erfahre Sein
Der Al | m¥& onvetr

l hn zu er ken

Brahma und V
du nach Fr ¢c

Die Sterblic
erfahrt Sein
Sprich ¢ber

So wird Sein

Suche die Er
So wirst du

Di e gl auben,
mit Sand spi

Haoren

l'ige ¢ber diess«esmi Bthe ©bdnudge
die Mantren. Here ¢ber die Tate

e Wirklichkeit.

i kennt | hn? Wer | hn kennt der | a

nen.

i shnu sind im Dienste Shivas. Wer

hten der Handlung strebst wirst ¢

hen, die den Herrn preisen werden

e Gnade. Kein Lohn dem, der den

den Herrn der ¢(ber Geburt und Tod
Licht dich durchdringen wie der

habenhei te uwodr the®°.r eL aesrshea bdeeni nen Ge
Eins mit dem Herrn und nie mehr

Shivas Gnade ¢(ber die Sinne erf
el t in der Annahmet eehse ns, e id aRsesi sEr

werden in Unwissenheit verharren.

Die Seele braucht den K°rper und das Leben wur
Worte erhebt sie sich. Gedanken an Shivas He
Seiner Hil fieedesrtgedoivertW getil gt .

Die Seinen Namen preisen sind I hm die Liebste
Wer nicht zu Seiner Ehre singt sieht in | hmr

Mi t Herz wund
Lebensl agen

Zunge erkenne den Herrn sicnhwaleh
suche I hn und verbinde dich mit |
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Unbelehrbarkeit

Seine Gnade erwei st Er auclh deéer UnkelEe msh armear

Die Wissenden verfolgen den einen wahren Weg.
der Herr ist ¢berall ' Die Unbel ehrbaren er ke

Verg2ngliches bereitet di rKe°rrpeardeh? IDtemnt sd e rfbg
der Herr all es Leben durchdringt so findet
Unbel ehrbaren.

Kraftlos falle ich dem Karma zum Opfer. Har a
mich in dunkl e Abgr ¢ ndreaCdrmrc hWohhalbte? tdeerm n® i n H
folgte dem Weg in die H°l Il e.

Das Leben ist fl ¢chtig wie eine vorbeiziehen
den Weg der BuCe und folgen der G°ttlichen O
deFl ei scheslust in st¢grzen in karmisches EIl er
Die Frucht des Wissens ist in uns und aucCerha
weltliche Fr¢gchte und erg®tzen sich an Unsint

Ni cht die sechsunddrei Cig Tatt viPsc hksda reme nnd ckhe
die Erkenntnis der Tattvas kann Wei shei't er w
Grenze der Tattvas und finden Erkenntnis.

Ni mm dich vor den Unbel ehrbaren in acht. Ver
unter sichwerden dér Wahrheit nie nahe kommen
M gen sie auch noch so gelehrt sein, so | ang
beseelt sind sind sie schwach. Sie geben Fam
den Weg der Unwi ssenheituaednlLi Wbe isomcWei sleei f
Das G°ttliche Licht scheint den Sterblichen
gl auben 1T hn durch Lernen erfahren zu Kk°nnen

Schi mmer Seines Gl anzes.

66 6PAKADIRIFNEKEF Yl ®RS




L]

ul

Der Mittlere Weg

320 Solange du nicht den Mittleren Weg gehst ha:

Mittl eren Weg

gehen °ffemeni dhite. HRil d e dihe ed o1

sind Hi mmlische Gesch°pfe. I n ihr erhabenes (

321 Derunkl e Vishnu ging den Mittleren Weg. Brahn
Mittl eren Weg. Di e Wei sen igtethleenr eenb eWefga. | | sn sdee
Mittleren Pfad.

322 Einige wurden Heilige, weil sie den Mittleren
Gerechtigkeit. Einige wurden Eins mit Shiva,
war i ch unter diem @GetrechGesnel | schaft.

323 Was Er erschafft =zerst°rt er nicht. Di e Gere

Seinen Namen

Der Mittlere Weg
verzichten.

mit Hingabe singen finden sich

bedeutet, aTdc lenxitkemea Pfr akd m kWerg uzulr

i |
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Die gefg¢igtterte Kuh sieht sich nicht nach and
trinkt wird mager und schwachsawWwer dé&ml mhaeisn

Shivananda ist das einzige G°ttliche Getr&nk.
Verl oren im Entz¢cken smoaoh demhAudf ge Serel ien
Nektar von Shivananda ist Seine Gnade. Sol che

Seinen F¢Cen.

L¢e¢sternheit und Trinksucht sind ein gottlosel
und verlieren dhrBineVWeissam trinken den Nekt.
i hr Ego auf.

Di e Vamas trinken und gehen zugrunde. Wer der
Reine Seelen finden i hr I nneres G°ttliches L
Sei ne€ek¢

Sie sehen nicht die Wahrheit, sehen nicht di
Gettlicher Gnade. Si e suchen nicht di e Verbi
kann die Wahrheit nicht erl angen.

Die i hre Sinne bet2a@ubevner fdaild edhg m dTirei nnkiecnh t su
von Unreinheit errettet werden sie mit dem He
Wei ngenuss vernichtet die Wahrheit und f ¢hrt

So nicht nach der Wahrheit stredonf ashmmraeln.ni e di

In Meditation verl oren, Tag und Nacht wverges
den Nektar der Gnade. Die Gnade Dessen, Der
in der Erscheinungswelt k&@mpft man vergebens.
Manche suclGéntdiehe Kraft im Al kohol . Aber (
schwinden. Wahre Kraft findet sich in Weishe

Dinge unwichtig werden.

Wenn wir-r Shivas Gnade erhalten erfahren wiarhr

wir Shiva. Wenn wir Shiva und Seine Kraft im
i n uns.

Die Tattvas und das Ego sind cberwunden. Da
gefunden. Fal schen Wegen abgeschworen. D&m aw
Das ist Shivananda.

Yogi s suchen dur ch At emkontroll e den Nektar
erfolglos. Wer dem Pal mwein zuspricht der erf
Trinke den Nektar, der der G°o°ttl i cBilednt tQeure |l d eer
deines Lehrers. F¢hre den Atem durch die Ener

erreichst du Gott .

Va ma Eine Sekte die ¢ber den Genuss von
und Okkultismus Befreiung sucht.
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