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113 Gnadenvoll kam Er herab, nahm Sich meinen Kºrper, nahm Sich mein Herz, gab mir 

Seinen Segen und machte mich Sein. 

114 Alles Fehlerhafte zerschmettert Nandi, Er, mit dem Stirnauge, das alles Falsche zum 

Makellosen wandelt. So machte Er aus meinem Herzen einen leuchtenden Kristall. 

115 Die Drei, Herr ï Seele ï Fessel, ewig sind sie. Anfangslos wie der Herr sind Seele und 

Fessel. Doch nªhern sich nicht Seele und Fessel dem Herrn. Lasse den Herrn Dich 

ber¿hren, so macht Er die Fessel der Seele zunichte. 

116 Der Kºrper ist der Tempel des Herrn. Geduldig und liebevoll wie eine Mutter bereinigt 

Er das Fehlerhafte so wie die Sonne die Finsternis vertreibt. 

117 So wie die Sonne die Baumwolle, die den Kern umschlieÇt, vertrocknen lªsst, so trocknet 

das Fehlerhafte in uns aus durch den lªuternden Glanz des Herrn. 

118 Er nimmt das Fehlerhafte, Er wandelt das Weltliche zur Sinnhaftigkeit, Er tanzt in 

unserem Kºrper. In der makellosen Seele findet Er Seinen Platz. 

119 Unser Intellekt vernebelt die Weisheit als wªre sie im tiefen Wasser versunken. Doch 

unser Bewusstsein kennt eine hºhere Ebene, die mit des Hºchsten Gnade verbunden 

ist. 

120 So wie der Schwan das Wasser von der Milch trennt, so trennt Shiva gute von schlechten 

Eindr¿cken der Seele, die sie in zahllosen Geburten angesammelt hat. Er verbrennt 

unsere karmischen Samen. 

121 Wer sein Bewusstsein auf Shiva richtet vernichtet den Samen der Wiedergeburt. Wer 

diese innere Harmonie erfªhrt der hat Sinne, Kºrper und Wiedergeburt ¿berwunden. 

122 Erreiche Unterscheidungskraft durch Shiva Yoga. Erkenne das Gºttliche Licht in Dir, so 

wirst du Eins mit dem Herrn ï das hat Nandi mir versprochen. 

123 Durch Ihn konnte ich die alles durchdringende Wahrheit erkennen. Er gab mir eine 

Vorstellung von der Welt wie sie selbst die Gºtter nicht kennen. Seine F¿Çe, die den 

Kosmischen Tanz tanzen, gewªhrten mir, Seine unendliche Gnade und Seine 

Gl¿ckseligkeit zu erfahren. 

124 Raum mischt sich mit Raum, Nektar ertrinkt im Nektar, Licht lºst sich in Licht auf. Die 

Shiva Siddhas sind erwªhlt, diesen glorreichen Zustand zu erreichen. 

125 Die Siddhas, denen Shivas Welt gewahr wurde, die Nada und Nadanta erkannt haben, 

die das Ewige, das Makellose, ruhend in Gl¿ckseligkeit, erfahren haben, sie werden 

durch dreiÇig plus sechs Stufen zur Befreiung gef¿hrt. 

126 So fortschreitend, erreichten sie ¿ber dreiÇig plus sechs Stufen die Befreiung, das klare 

Licht der Gl¿ckseligkeit. Sie sahen Shiva, den Unbeschreibbaren, sahen Ihn, erkannten 

Ihn, verweilten in Ihm. 

127 In Shiva verweilten sie, sahen sich in allem. Sprachlos Shivas Taten gegen¿ber, jenseits 

der Zeit, waren sie in Gºttlichem Bewusstsein verloren. 

128 Gºttliche Stille und Friede erfahren wir im reinen Bewusstsein. Stille beginnt wo die 

Veden enden und in Erkenntnis m¿nden. 

129 Ruhend in sich wurden sie Shivas Welt gewahr. Ruhend in sich wurden sie Shivas Yoga 

gewahr. Ruhend in sich wurden sie Shivas Bhoga gewahr. Wer kann den Zustand der in 

sich Ruhenden beschreiben. 

130 In dem MaÇe du die Weisheit suchst in dem MaÇe wirst du von Hara gesegnet sein. Wie 

ein flammender Rubin tanzt Shiva im flammenden Kosmos. Staune, erfreue dich! 

131 Im Rubin scheint der Smaragd, im Rubin ist der Smaragd. Er tanzt im goldenen Kosmos. 

Was werden die empfangen die Ihn verehren. 
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132 Sie kannten den Weg zur Unsterblichkeit. Sie erreichten das Ende des 

Geburtenkreislaufs. Die Gabe der Allverbundenheit mit dem Kosmos. Das 

unaussprechliche Verz¿cken, der Welt zu entsagen. 

133 Wer auÇer ihm kennt unsere Stªrken und Schwªchen. Die, wie die Schildkrºte ihre 

Glieder einzieht, ihre Sinne zur¿ckziehen, haben die Welt ¿berwunden. 

134 Wie die Milch in der Butter enthalten ist so ist der Herr in uns. Die das Irdische 

¿berwinden gehen ein in das unendliche Licht. 

135 Wenn der Geist den Weg seiner Entfaltung zur¿ckverfolgt verschmilzt er mit dem 

Kosmischen Bewusstsein. Wenn Licht in Licht eingeht bleibt Licht. Mache dir das klar. 

136 Die Strahlen der Sonne treffen auf das Wasser und das im Wasser aufgelºste Salz 

erscheint, sobald es regnet geht es wieder in das Wasser ein. Wie das Salz im Wasser 

lºst sich die Seele in Shiva auf. 

137 Im endlosen Universum ist das Atom enthalten. Es geht in der Unendlichkeit auf, es 

kennt keine eigene Existenz. So geht der Geist, der im Kºrper weilt, ein in seinen 

Urzustand angesichts der Heiligen F¿Çe des Herrn. 

138 Die Heiligen F¿Çe sind Shiva, das weiÇt du. Die Heiligen F¿Çe sind die Welt, das denkst 

du. Die Heiligen F¿Çe sind der Segen der Freiheit, das erkennst du. Dort ist die Zuflucht 

der befreiten Seelen. 

139 Suche die Heilige Form des Gurus. Singe den Heiligen Namen des Gurus. Hºre die 

Heiligen Worte des Gurus. So erreicht deine Seele Befreiung. 

140 Dann kommen die f¿nf Sinne unter Kontrolle, dann kommen sie zu ihrem urspr¿nglichen 

Zustand zur¿ck, dann wenden sie sich nach innen. Dann trifft die Seele den Herrn. 

141 Ich suche nur Nandis Heilige F¿Çe, ich denke nur an Nandis Gºttliche Form, ich singe 

nur Nandis Heiligen Namen. Ich richte all Gedanken nur auf Nandi. 

142 Die, die ihren Geist auf Nandi, den Herrn der Weisheit, richten werden Heilige und 

werden Teil Seines Tanzes. Wªhrend sie die Veden singen erreichen sie das Himmelreich. 
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143 Aus Lehm ist dieser Kºrper, frei war er, bis Karma eintrat. Der Mensch sank herab und 

es entstand der Kreislauf von Geburt und Tod. Wie der Topf aus Lehm, sobald er mit 

Wasser in Kontakt kommt zu Schlamm wird, so wird der Kºrper zu Asche. 

144 Den Vergn¿gungen ¿berdr¿ssig werden wir des Lebens m¿de. Weder Frau noch Kinder 

folgen der scheidenden Seele. Nur wer Weisheit erlangte dessen Seele ist geborgen, alle 

anderen schwinden dahin. 

145 Die Nachbarn kommen zusammen, um lang und laut zu wehklagen. Sie nennen ihn nicht 

bei seinem Namen, sondern nennen ihn Leiche. Sie bringen ihn zum Verbrennungsplatz, 

der Kºrper brennt, eine kurze Zeremonie und die Erinnerung an ihn verliert sich. 

146 Zwei St¿tzen, eine Sªule, zweiunddreiÇig Rippen ï das ist der Kºrper. So das Leben den 

Kºrper einmal verlassen hat kommt es nie mehr zur¿ck. 

147 Der Kºrper vergeht, Karma tritt aus, die Knochen brechen. Man stellt den Tod fest, 

bedeckt den Kºrper, f¿hrt die Sterberiten durch und opfert den Raben ihren Anteil. 

148 Das ¿ppige Mahl und das s¿Çe Spiel mit den Mªdchen sind genossen. Ein kleiner 

Schmerz auf der linken Seite. Man legt sich kurz zur Ruhe und wacht nicht mehr auf. 

149 Abhªngig von Prunk baute er ein herrschaftliches Haus. Die Gier nach Macht lieÇ ihn in 

der Sªnfte reisen. Hochm¿tig gab er Millionen aus. Doch an Gott verschwendete er 

keinen Gedanken. 

150 Den Verlockungen des Fleisches ¿berdr¿ssig schwindet die Liebe dahin. Die Leidenschaft 

ist nur eine Erinnerung. Der Kºrper wird aufgebahrt, die Trauernden trauern, der Kºrper 

vergl¿ht in den z¿ngelnden Flammen. 

151 Der Puls hat aufgehºrt zu schlagen, der Geist verlor seinen Halt, die f¿nf Sinne, die dem 

GenieÇen verfallen waren, verlieÇen ihr Heim. Die Lieben und das Vermºgen bleiben, 

doch der Lebenshauch geht. 

152 Das Leben ist vergangen, die neun ¥ffnungen des Kºrpers sind geschlossen. Der 

Lebensweg beendet. Da hilft kein Weinen und kein Wehklagen. 

153 Er war ein Herr, ein F¿hrer. Nun liegt er in der Sªnfte und geht seinen letzten Gang. 

Trommler gehen voran, Trauernde nach. Lang zieht sich der Trauerzug. 

154 Die sechsunddreiÇig Tattvas, die uns ausmachten und uns das Leben ermºglichten, 

haben den Kºrper verlassen. Sie sahen die Mauern des Kºrpers einst¿rzen und 

verschwanden spurlos. 

155 Weib, Reichtum und Heim bleiben zur¿ck. Der Kºrper wird aufgebahrt und den Flammen 

¿berlassen. 

156 Um den toten Kºrper stehen sie herum und verdrªngen, dass sie der Tod ebenso ereilen 

wird. Sie geben sich den weltlichen Vergn¿gungen hin, unbelehrbar, bauen sie kein 

Karma ab. 

157 Familie und Freunde folgten ihm bis zum Ende, doch keinen Schritt weiter. Der 

Scheiterhaufen wird entz¿ndet. Dann nehmen sie das reinigende Bad und entschwinden. 

158 Aus Lehm hat der GroÇe Tºpfer den Kºrper geformt. Wenn der Lehmtopf bricht hebt der 

Mensch die Scherben auf. Wenn der Kºrper bricht é wen k¿mmert es. 

159 F¿nf Sinne, sechs Chakren, dreiÇig Gelenke und alles was den Kºrper zusammenhªlt 

verbrennt zu Asche ï dar¿ber hinaus wissen wir nichts. 

160 So wie wir Frucht und Samen der Feige in eine Schale geben um eine Paste herzustellen, 

so geben wir Frucht und Samen unseres Karmas in der Kºrper. 

161 Kein Dach, keinen festen Untergrund, nur zwei Beine als St¿tze f¿r den Rumpf. Ein leeres 

GefªÇ, gebunden an Karma, ist unser Kºrper. 
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162 Die Halle ist leer, die Dekoration abgerªumt, die Tªnzer sind gegangen, ein trauriges 

Lied ist gesungen und unser Kºrper dem Feuer ¿bergeben. 

163 Nach neun Monaten werden wir geboren, im Alter von zwºlf sind wir neugierig auf das 

Leben, mit siebzig werden wir zu Staub. 

164 Die Lampe ist noch da doch die Flamme ist erloschen. Da hilft kein Lamentieren, das ¥l 

ist verbraucht. Dem Tag folgt die Nacht, das haben sie noch nicht begriffen. 

165 Der Herr schuf unseren Kºrper. Wenn wir ihn nicht als Instrument zu Seiner Verehrung 

nutzen werden wir den Weg zur Befreiung nicht finden. 

166 In jungen Jahren f¿hlen wir uns als Held, doch ohne Warnung geht das Leben zu Ende. 

Wie vergªnglich doch alles ist. 

167 Wenn die Seele den Kºrper verlassen hat so ist es einerlei ob er den Raben vorgeworfen 

wird oder ob er zeremoniell bestattet wird. 

 

 

 

 

168 Bevor sich andere an deinen Reicht¿mern bedienen, an deinen Elefanten, deiner Kutsche, 

deinem Kºnigreich, suche Zuflucht bei Gott, dann bedarf es keiner weiteren 

Anstrengungen. 

169 Der leuchtende Mond hat Phasen der Dunkelheit. Wohlstand ist fl¿chtig. Suche den Herrn 

und du findest das Immerwªhrende. 

170 Wer glaubt sein Reichtum gehºre ihm, der irrt. Welchen Nutzen hat der Schatten, obwohl 

er uns so nah ist? Leben kommt und geht mit dem Kºrper. Nicht sehen sie das Licht das 

zur Erkenntnis f¿hrt. 

171 FleiÇig fliegt die Biene von Bl¿te zu Bl¿te um Honig anzusammeln. Doch schon bald 

kommt ein Dieb und nimmt ihn ihr weg. Mit unseren weltlichen Anhªufungen wiederholt 

sich dieses Spiel. 

172 Erkenne: Reichtum ist ein Strudel, weltliche G¿ter sind eine Falle. Mit dieser Erkenntnis 

kannst du den Sensenmann getrost erwarten. 

173 Hafte nicht an Vieh und Reichtum, sie sind kaum stabiler als ein wankendes Boot. Die 

Seele ist mit einer Fessel an den Kºrper gebunden, niemand weiÇ wann er sie freigibt. 

174 Wie viel Vermºgen auch immer du ansammelst. Die Verwandtschaft ist nur daran 

interessiert was du ihr hinterlªsst. Wenn wir unser Leben dem Reichtum hingeben wird 

niemand da sein der unserer Seele die Angst nimmt. 

175 Kein weltlicher Wunsch lªsst uns die Erkenntnis erlangen. Es gibt einen Weg zu Reichtum 

zu kommen, aber neun Wege ihn wieder zu verlieren. Alte uns vertraute Gesichter lassen 

sich sehen, Betr¿ger sind sie, lassen uns im Stich, ohne Gnadenfrist 

176 Wenn der Lebenshauch den Kºrper verlªsst kannst du ihn mit keinem Kºder zur¿ckholen. 

Richte deine Gedanken auf den Herrn. Die getreuen Herren des Todes scheren sich nicht 

um deine Seelenqualen. 
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177 Wir sehen die Sonne im Westen auf- und im Osten untergehen. Doch wer ihren Lauf 

bestimmt, das nehmen wir nicht wahr. Das Kalb wªchst, setzt Fett an und stirbt. Das 

Theater dieser Welt kºnnen wir nicht durchschauen. 

178 Die Jahre vergehen doch niemand besinnt sich des Herrn. Mºgen sie den Faden der Zeit 

zu strecken versuchen, sie werden nicht des Funkens gewahr, der alles entz¿ndet. 

179 Wenn der Tanz der Jugend dem Zittern des Alters weicht, wird die Zeit sinnvolles zu tun 

knapp. Richte deinen Geist auf Nandi solange das Leben noch pulsiert. Aus dessen Haar 

die Wasser der Ganga ewig strºmen. 

180 Er wirkte anziehend auf Frauen, er war das Idol aller Schºnheiten. Wie s¿Çer 

Zuckerrohrsaft zog er sie an, doch mit dem Alter wurde er zur bitteren Brechnuss. 

181 Der Mensch wªchst heran um im Alter zu zerfallen. Nichts bleibt wie es ist. Richte dich 

auf Seine Heiligen F¿Çe aus, suche Den, Der das Universum durchdringt. 

182 Tag f¿r Tag gr¿Çen wir den Morgen. Nacht f¿r Nacht suchen wir unser Bett auf. Mag der 

Mensch Gottes Zorn hervorrufen, so ist er doch Seiner Liebe gewiss. 

183 Im Kºrper verweilen die f¿nf Sinne, jederzeit kºnnen sie ausziehen. Werden sie 

unbestªndig geht der Kºrper zugrunde. 

184 Wir nehmen nur die Sonne und das Auge, das sie sieht, war. Wir nehmen nicht den Gott 

wahr, der die Sonne scheinen und das Auge sehen macht. Ihn nicht kennend verbleiben 

wir im Geburtenkreislauf. Schon in jungen Jahren scheiden wir dahin. 

185 Wir armen Geschºpfe denken nicht an den Herrn, der in den sechzehn Zeitabschnitten 

wirkt. Wir wundern uns, warum wir in einen SchoÇ eingehen um spªter wieder zu 

vergehen. 

186 Nutze die Zeit deiner Jugend, den Herrn zu preisen und dein Herz zu reinigen. Ich vertue 

keine Minute der Zeit die mir gegeben ist. Nachdem ich alles gesehen habe bleibe ich f¿r 

mich. 
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187 Sie sehen wie die Knospe aufgeht, f¿r kurze Zeit zur Bl¿te wird und vergeht. Sie wenden 

sich nicht den Heiligen F¿Çen zu. Sie wissen nicht wann sie der letzte Ruf erreicht. 

188 Die f¿nf Sinne vergn¿gen sich im Spielfeld des Kºrpers, doch sobald der Tod sich nah, 

nehmen sie reisaus. 

189 Die Trommel des Kºrpers den Rhythmus schlªgt, die f¿nf Sinne sich im Kºrper entfalten. 

Doch wenn der innere Kºnig den Kºrper verlªsst liegt die Trommel zerschmettert da ï 

ein Lehmklumpen nur noch. 

190 Der Herr dieses zerbrechlichen Kºrpers, der zu Asche wird, ist der Herr des Tanzes. Er 

ist Nandi, der in seinem verletzlichen Rahmen sich vergn¿gt. Die, die nicht erkennen 

welch leeres GefªÇ der Kºrper ist wissen nicht was das Leben st¿tzt und trªgt. 

191 Die Sonnenstrahlen ber¿hren alle zehn Himmelsrichtungen doch der kleine Geist des 

Mensch hinterfragt das Mysterium nicht. So bleibt er Geburt und Tod ausgeliefert. 

192 Selbst das teuerste Kleid zerfªllt, das schwarze Haar wird grau. Das Jahr beginnt und 

endet. Dieser Wahrheit sehen wir nicht ins Gesicht. 

193 Im Topf sind Reis und Honig. Die drei Feuer sind Sonne, Mond und Agni. Der Brennstoff 

ist Prana. Koche den Reis und den Honig unverz¿glich, die Tage vergehen schnell. 

194 Die Biene, die den unsichtbaren Honig sammelt fliegt hoch hinauf zu der Bl¿te. Dort 

trinkt sie den s¿Çen Saft. So die, die den Gºttlichen Segen suchen, streben nach dem 

Licht bevor es die Augen erreicht. 

195 Tu' Gutes f¿r gutes Karma. Lobe den Herrn um Sein Land zu erreichen. Folge diesem 

Gesetz. Wer mit einem Leben auf der Erde gesegnet ist strebe nach dem ewigen Leben. 

196 Sei nicht missg¿nstig, verlasse den Weg des Dharmas nicht, begehre nicht anderer 

Besitz. Mitf¿hlend teile mit anderen bevor das Festmahl beginnt. 

 

 

 

 

 

197 Viele Bl¿ten pfl¿cken wir um den Herrn zu verehren, doch besser ist es kein Leben zu 

zerstºren. Die sicherste Flamme ist ein friedvoller Geist. Verehre Gott in der Seele deines 

Herzens. 

198 Wer tºtet wird in der Hºlle braten. 

 

 

 

 

 

199 Wer Fleisch isst wird in der Hºlle schmoren. 

200 Vermeide das Tºten, das Stehlen, das Betrinken, die Wollust, die L¿ge. So du Shivas 

Heilige F¿Çe erreicht und Seinen Segen hast bist du frei von allen Lastern und findest 

die Ruhe der Gl¿ckseligkeit 
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201 Die Ehefrau wartet zu Hause doch du begehrst die Partnerin deines Nachbarn. Selbst 

wer die kºstliche Jackfrucht zu Hause hat besteigt lieber den dornigen Baum der 

verbotenen Beziehung. 

202 Die s¿Çe, reife Mango verschmªhen sie, halten sie f¿r unreif. Im Sinnesrausch besteigen 

sie lieber den knorrigen Tamarindenbaum, um an die saure Frucht zu kommen. 

203 Die im ¦berfluss leben und deren Intelligenz der Beschrªnktheit gewichen ist, erliegen 

der Sinnlichkeit. Es ist unmºglich den Geist dieser Mªnner zu wandeln. 

 

 

 

 

 

204 Mºgen die Blªtter des Baumes der Brechnuss auch schºn anzusehen sein, so sind seine 

Fr¿chte doch bitter und ungenieÇbar. Nimm dich vor runden Br¿sten und betºrendem 

Lªcheln in acht. 

205 Der Ehestand ist ein Strudel, der dich nach unten zieht. Leidenschaft ist unbestªndig, 

fl¿chtig wie ein Traum. 

206 Der Charme und die Verf¿hrungsk¿nste der schºnen Maid mºgen dich entz¿cken. Doch 

sobald ein attraktiverer J¿ngling erscheint bist du vergessen. 

207 Welche Freude suchen wir in den weiblichen Reizen? Der Weise weiÇ, aus s¿Çem 

Zuckerrohr wird bitterstes Neem. 

208 Wer sich der Lust hingibt ist ihr ausgeliefert und sinkt ins Animalische. 

 

 

 

 

 

209 Mit Reichtum fªngst du Freunde. Sobald du den Reichtum verlierst werden sie dich 

verlassen und verachten und einsam gehst du deinen weiteren Weg. 

210 Ohne Unterlass f¿llen wir unseren Magen um den Hunger zu stillen. Doch wann f¿llen 

wir unseren Geist um unseren Hunger nach Gott zu stillen? 

211 Unseren Magen f¿llen wir mit edler Speise. Unseren Geist m¿ssen wir mit Weisheit 

f¿llen. 

212 Vertraue nicht auf Freunde und Verwandte. Erkenne sie als Fessel. Nur das Licht der 

Weisheit f¿hrt dich aus dem Kreislauf der Geburten. 

213* Die sechs Geschmacksrichtungen quªlen ihn. Die f¿nf Sinne f¿hren ihn ins Ungl¿ck. 

Karma foltert ihn von Geburt zu Geburt. So begann er das Leben zu durchschauen und 

Zuflucht bei Gott zu finden. 

 

 

213 Die sechs Geschmacksrichtungen: s¿Ç, sauer, salzig, bitter, scharf, astringent 
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214 So die Brahmanen reinen Geistes die Vedischen Opferriten vollziehen ist die Schºpfung 

in Harmonie. 

215 Die Brahmanen, die das Heilige Opfer ausf¿hren, geben den Gºttern Ihren Anteil, bevor 

sie selbst essen. Ihr Wissen macht sie zum Souverªn, durch vorbildliches Handeln 

f¿hren sie zum Einen Ziel. 

216 Wenn der Opferherr, zusammen mit seiner Gemahlin, dem  uÇeren Feuer opfert, opfert 

er gleichzeitig dem Inneren Feuer. Yama und Niyama befolgend sind sie auf dem rechten 

Pfad zum vollkommenen Yoga. 

217 Bei ihren Morgen- und Abendgesªngen sind ihnen Savitri und Gayatri hold. Wie Vºgel 

flattern die guten und schlechten Samen des Karmas davon. 

218 Lassen wir die Heilige Flamme des Opfers in unser Herz ein, so wird sie unser Ego 

verbrennen. Wenn diese Wahrheit erkannt ist nªhern wir uns der Befreiung. Dies ist der 

vorz¿glichste Weg. 

219 Beim Heiligen Opfer verbrennen unsere Verfehlungen wie der Docht in der Flamme. 

Unser Karma lºst sich auf und fªllt der Heiligen Flammen zum Opfer. 

220 Anhaften an weltlichen Reichtum ist schmerzhaft. Sie hungerten nach dem Herrn, der 

die wahren Reicht¿mer gibt. Sie hoffen und trªumen von Unsterblichkeit. Sie f¿hren 

Opfer aus um die Todlosigkeit zu erreichen. 

221 Die Augen des Herrn sind in den drei Feuern. Er durchdringt die Sieben Welten. Er ist 

die Flamme des Opferfeuers. Er ist die Flamme in meinem Herzen. 

222 Im Opferfeuer sehe ich den Herrn. Ebenso ist Er im Leichenfeuer. Als Sonne und Mond 

ist Er das Feuer am Himmel. Er ist das Feuer in den Wassern aus denen die Gºtter den 

Unsterblichkeitstrank bargen. 

223 Die die Vedischen Riten vollziehen, die das Vedische Feuer entz¿nden, sie entz¿nden 

das Ewige Licht, das sie unsterblich macht. 
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224* AuÇer ihren sechs Pflichten haben die Brahmanen das Heilige Feuer am brennen zu 

halten, drei Gebete tªglich zu sprechen, den sakralen Weg einzuhalten, Vedische 

Hymnen zu singen und die Morgen- und Abendrituale zu vollziehen. 

225 Bereit, die erhabene Lehre des Vedanta anzunehmen, verschmelzen sie mit OM. So 

erkennen sie Nadanta, Vedanta und Bhodanta. Verschmelzend mit dem Herrn und 

Seiner ewigen Gl¿ckseligkeit erreichen sie das Letztendliche. 

226 Der Geist ruht im heiligen Gayatri und im mystischen Savitri. Sie singen die erhebenden 

Hymnen um die Wahrheit zu finden. Verloren in Liebe und Ekstase sind sie der Welt der 

Illusion nicht verfallen, die sanftm¿tigen Brahmanen. 

227 Angeleitet durch des Gurus Gnade tief in OM versunken, rezitieren sie die Hymnen. Die 

Rituale ausf¿hrend wie in den vier Veden beschrieben erkennen sie das wahre Selbst, 

die makellosen Brahmanen. 

228 Durch Erkennen der Wahrheit, durch BuÇe, durch die Erkenntnis, dass Er und wir Eins 

sind, durch Kontrolle der Sinne und durch nicht verhaftet sein mit dem Kºrper so erreicht 

man das Absolute. 

229 Die Brahmanen, die nach dem Weg des Vedanta forschen ¿berwinden das W¿nschen. 

Wahrer Vedanta ist das Verlºschen aller weltlichen W¿nsche. Wer den Vedanta 

verstanden hat, dessen W¿nsche verbrennen. 

230 Machen die Heilige Schnur und der Haarknoten den Brahmanen aus? Die Heilige Schnur 

ist nichts als Baumwolle, der Haarknoten ist nichts als Haar. Die wahre Schnur ist der 

Vedanta, der wahre Haarknoten ist das Wissen. Das wissen die Brahmanen. 

231 Die Wahrheit nicht kennend, der Weisheit beraubt, zur Kontrolle der Sinne nicht fªhig, 

ohne Sehnsucht nach Spiritualitªt, bar jeder Hingabe an das Gºttliche ï arme Seelen 

sind das, keine Brahmanen. 

232 Der wahre Weg ist weder Bewusstsein noch Nicht-Bewusstsein. Mit Hilfe des Gurus 

erreichen sie den gesegneten Zustand. Den Ritualismus aufgebend erreichen sie 

Befreiung. 

233 Nur wer die Veden rezitiert ist ein wahrer Brahmane. Nur der Vedanta, von weisen 

Brahmanen erºrtert, ist erhebend. Andere Texte sind unvollkommen, sie zu lesen ist 

eine Zurschaustellung. Das weiÇ der wahre Brahmane. 

234 Brahmanen, die ein ethisches Leben f¿hren und ¿ber das Ende der Veden nachdenken, 

deren Land geht nicht unter, deren Kºnigreich wird ewig wachsen, wenn sie morgens 

und abends das Heilige Feuer nªhren. 

235 Wenn das Licht des Vedanta untergeht sind sie frei von Karma. Dann erheben sie sich 

zum Urklang der Schºpfung. Wenn sie den Herrn von Bodhanta erreichen erreichen sie 

Befreiung und erhalten Gºttliche Krªfte. 

236 Wenn 'Du' und 'ich' Eins werden und die Wahrheit erkannt ist bist dem bei Gott in 

heiterer Gelassenheit. Jenseits aller Worte und Rituale erlangt man Befreiung. 

237 Die nur geopferte Speise zu sich nehmen, deren Anhaftung vergeht, deren Ego lºst sich 

auf, deren Geist kommt zur Ruhe. Wie Brahma, im Lotus sitzend, erreichen sie 

Gl¿ckseligkeit. 

 

 
224  Die sechs Pflichten sind lernen, lehren, Almosen geben, Gaben annehmen, Opfer 

  ausf¿hren, andere zu animieren, ein Opfer auszuf¿hren. 
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238 Der Tyrann und der Tod sind Eins. Doch, nein, der Tod ist gerechter als der Tyrann, der 

Tod tut seine Pflicht. Der Tyrann erkennt keine Regeln an, von Macht besessen tºtet er. 

Der Tod tºtet auf einer hºheren Ebene, nur was stirbt kann neu entstehen. 

239 Gut, wenn der Regent seine Regentschaft nach ethischen Werten ausrichtet. Wenn er 

versagt ist das Land dem Untergang geweiht. 

240 Was nutzt das heilige Gewand, wenn das Herz nicht reinen Glaubens ist. Wenn auÇen 

und innen nicht in Harmonie sind. Ein in gºttlicher Harmonie gefestigter Regent f¿hrt 

sein Volk zur Befreiung. 

241 Wenn verblendete Brahmanen ihre heilige Schnur und den Haarknoten nur zur Schau 

stellen muss der Regent sie den Wert dieser Zeichen erkennen lehren, sonst ist es um 

das Land schlecht bestellt. 

242 Wer ohne Verstand die heilige Schnur, den Haarknoten oder verfilztes Haar trªgt, wer 

heilige Hymnen singt und Weisheit vorgaukelt den muss der Regent auf den rechten 

Pfad f¿hren. 

243 Die Kuh, die Frau, der Brahmane, der Heilige, sie muss der Regent sch¿tzen. So er 

dieser Pflicht nicht nachkommt wird er in der Verbannung landen. 

244 Befreiung suchend im Wachen und Schlafen, das ist der hºchste Weg. Gib dem Regenten 

den sechsten Teil deines weltlichen Besitzes. 

245 Der Regent muss sein Volk besch¿tzen, wie ein Tiger muss er sein Reich verteidigen. 

Solch ein Regent gewinnt das Vertrauen seiner Untertanen. 

246 Kontrolle des Atems, Kontrolle des inneren Feuers, den Geist auf das Letztendliche 

gerichtet das ist der Nektar der zur Befreiung f¿hrt. Wer dem Alkohol frºnt, den muss 

der Regent des Landes verweisen. 

247 Lasse jedem seinen Glauben. Wer jedoch vom Weg der Agamas abweicht muss vom 

Regenten bestraft werden. 

 

 

 

 

 

248 Der lebenspendende Regen lªsst die Vegetation gedeihen. Die Palme und das 

Zuckerrohr, selbst der Baum der Bitternuss werden durch den Regen genªhrt. 

249 Der Wasserfall ergieÇt sich ins Tal wie Liebe aus reinem Herzen strºmt. Ungetr¿bt, 

makellos, klar wie Kristall, bereit den Herrn zu erfrischen. 

 

 

 

 

 

250 Sei freigiebig zu jedem, mache keine Unterschiede wem du gibst. Der Tisch sei gedeckt, 

bevor die Geladenen sich niederlassen. Sammle nicht an, esse nicht in Hast. Die Krªhe 

ruft ihre Brut um die Nahrung zu teilen. 
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251 Die das Selbst erkennen suchen und finden die F¿Çe des Herrn. Die das Selbst erkennen 

leben in Freigiebigkeit. Die das Selbst erkennen werden zum Herrn ¿ber sich selbst. Die 

das Selbst erkennen werden Freunde des Herrn. 

252 Es ist einfach, dem Herrn ein Blatt darzubringen. Es ist einfach, der Kuh ein B¿schel 

Gras zu reichen. Es ist einfach, dem Menschen eine Hand voll Reis zu schenken. Es ist 

einfach, freundlich zu allen Wesen zu sein. 

253 Freigiebigkeit ist, die Bed¿rftigen zu speisen, das weiÇ der Ehrenmann. Wer rafft und 

schlemmt, der ist auf diesem Auge blind. 

254 So du in Zeiten des ¦berflusses nicht gibst, wirst du deinen Geist nicht zur Weisheit 

f¿hren. Was n¿tzt es zu erkennen, wenn bereits das Hºllenfeuer dich umzingelt. Was 

nutzt es dann deinem armen Herz. 

255 Der Tod fragt dich nicht wer du bist, was gut f¿r dich ist, ob du reich oder arm bist. Sei 

freigiebig bevor er erscheint. 

256 Wer dem Leben entsagt hat keine Familie mehr. Wer stirbt hat keine Freuden mehr. 

Wer nicht gibt den ¿bersieht der Herr. An deinen Gaben erkennt dich der Herr. 

257 Der Freigiebige genieÇt hohes Ansehen. Er wird geehrt wie ein Gott auf Erden. Zu den 

Geizigen kommt der Tod, sprechend: 'Ich bin dein Gott.' 

258 Zwei Wege sind angeraten, die schªumende Gischt des Karmas sicher zu durchqueren, 

die da sind BuÇe und Freigiebigkeit. 

259 Nie versiegen die W¿nsche. Zwei Dinge f¿hren dich in ein hºheres Dasein: Freigiebigkeit 

und ein gottgefªlliges Leben. 
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260 Die Bitternuss fªllt ohne Nutzen vom Baum. Unfruchtbar ist der Reichtum derer, die 

Wohltªtigkeit nicht kennen. Sie vergraben ihre Schªtze mit verhªrtetem Herz. 

261 Die Zeit verfliegt, sie Spanne des Lebens wird tªglich k¿rzer, der Kºrper verfªllt. Nichts 

kann man in sein Grab mitnehmen, dennoch bleiben sie der Wohltªtigkeit verschlossen. 

262 Nicht die F¿Çe des Herrn preisend, werden die Geizigen Seine Gnade nicht erlangen. 

Ihre Ohren leihen sie den L¿gnern, sie sind Sklaven der Falschheit, sie landen in der 

Hºlle. 

263 Schwindsucht, Anªmie, Asthma, Koliken sind die Heimsuchungen der Geizigen. Gefahr 

durch Schlangen, Gewitterst¿rme, Halsentz¿ndungen werden die Freigiebigen nicht 

erleiden. 

264 Sie preisen den Herrn nicht, sie geben den Bed¿rftigen nicht, kein Wasser spenden sie 

der Erde. Was werden sie tun, wenn das Ende naht. 

265 Allein sind die Geizigen auf ihrer Letzten Reise. Sie kennen den Weg des sich 

auflºsenden Karmas nicht, unrettbar verloren in seinem Strudel. 

266 Die Freigiebigen sehen die F¿Çe des Herrn. Die Standhaften erreichen den Himmel. Die 

Geizigen, die der Leidenschaft verfallenen erleben die ewige Nacht. 

267 Aus Freude und Leid ist das Leben gewoben. Aus Vermªchtnissen vergangener Taten. 

Die Hartherzigen haben den Segen des Gebens nicht erkannt. 

268 Sei freigiebig jederzeit, der Herr erkennt keine Taten an die unehrenhaft ausgef¿hrt 

wurden. 

269 Mache Wohlstand nicht zu deinem Lebensinhalt. Verbringe deine Zeit nicht mit 

Profanem. Wende dich dem Ewigen zu, lobe den Herrn, dann hat dein Leben Sinn. 



ǿǿǿΦǎƘƛǾŀŘŀǊǎƘŀƴŀΦŘŜ 

 

 

 

270 Die Unwissenden sagen Liebe und Shiva sind getrennt. Doch Liebe ist Shiva. Wer 

erkennt, dass Liebe und Shiva Eins sind der lebt in der Liebe Shivas. 

271 Der auf dem Tigerfell sitzt, der wie Gold erstrahlt, der den Silbermond im Haar trªgt, 

der GroÇe Tªnzer, der mit der Asche, Ihm lege ich meine Liebe zu F¿Çen. 

272 Mºgest du deine Knochen und dein Fleisch auf offener Flamme rºsten, so ist das 

unnºtige Askese. Bevor deine Liebe nicht mit der des Herrn verschmilzt wirst du Ihn 

nicht erreichen. 

273 Wer Hara liebt wird Ihn erfahren. Die dem¿tigen Herzens sind lobpreisen seine F¿Çe. 

Die von der Welt belasteten sehen nur das Rad des Lebens und sind im Irrgarten des 

Grauens verloren. 

274 Suche den Herrn mit Liebe im Herzen. Suche Ihn in Liebe. Wenn wir in Liebe auf Gott 

zugehen kommt Er uns in Liebe entgegen. 

275 Der Herr mit der Konrai Bl¿te, vor anfangloser Zeit aus Sich Selbst geboren, wird auch 

nach der GroÇen Auflºsung das All durchdringen. Er kam aus Gnade zu mir. 

276 Aus Liebe zu uns entfaltete Er das Universum. In dieser verkommenen Welt gibt Er uns 

Liebe, Er, der Herr der Unendlichkeit. 

277 Sein strahlendes Licht scheint wie pures Gold. Lass' es ein in dein Herz. Verehre Ihn, 

lobpreise Ihn, suche Seine Gnade und empfange so Seinen reichen Segen. 

278 Tªglich werden wir des Mysteriums von Geburt und Tod gewahr. Dennoch verstrickt sich 

der Mensch in Weltliches, Ihn vergessend, Ihn, Ihren Vater. 

279 Er ist Liebe, Er ist die Natur, Er ist der Kºrper, Er ist der Herr der Rishis. Nur wer voll 

Liebe ist findet bei Ihm Zuflucht. 
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280 Er weiÇ was wir w¿nschen und was wir nicht w¿nschen. Der gerechte Herr entscheidet 

¿ber Lohn oder Strafe. Wer Ihn mit brennender Leidenschaft im Herzen sucht ist Seiner 

Gnade gewiss. 

281 Der Herr gab und das Leben, um die letztendliche Gl¿ckseligkeit zu erlangen. Doch wir 

vergeuden es mit sinnlosen Taten. Wenn wir Ihn lieben macht Er dem Geburtenkreislauf 

ein Ende. 

282 Wenn wir lieben machen wir spirituelle Fortschritte und erreichen die Gnade der 

Gºttlichen Mutter. So gibt die Anhaftung an den Kºrper und die Sinne auf und suche den 

Herrn mit Leidenschaft. 

283 So wie du die s¿Çe Liebe im Geschlechtsakt erlebst so gibt dich der allumfassenden 

Liebe zu Gott hin. Diese Liebe stillt all deine Sinne, sie gibt dir hºchste Gl¿ckseligkeit. 

284 Selbst die Siddhas kºnnen den hellen Schein des Gºttlichen Lichtes nicht wahrnehmen. 

Doch Er gab eine Ahnung denen, die dem¿tigen Herzens sind. 

285 Ich sah die F¿Çe des Herrn, duftend nach Konrai Bl¿ten. Ich sah die F¿Çe des Herrn, 

dunkel in Elefantenhaut. Ich sah die F¿Çe des Herrn, bedeckt mit Lotusbl¿ten. Ich sah 

die F¿Çe des Herrn, in meinem Herzen. 

286 Die Himmlischen preisen den Herrn, der sich in unzªhligen Formen manifestiert. Der 

GroÇe Liebhaber, Der in der Liebe der Liebe huldigt. 

287 Die nichts auÇer den Geburtenkreislauf kennen glauben durch weltliche Liebe den Herrn 

zu finden. Doch der Herr ist jenseits von Geburt und Tod. Nur durch aufrichtige Hingabe 

ist er zu erreichen. 

288 Der Herr weiÇ, wer Ihn ohne Unterlass in seinem Herzen trªgt und in Liebe anruft. Den 

Weisen, die das Innere Licht erkannt haben, nªhert Er sich ohne dass sie etwas daf¿r 

tun m¿ssen. 

289 Folge ohne Unterlass dem Gºttlichen Licht. Suche die GroÇartigkeit, die kein Ende kennt. 

Mein Herr, mein kostbares Leben, meine Wonne. Mit Ihm zu verschmelzen ist das Heilige 

Bad. 
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290 Das Leben und der Kºrper sind in Einheit verwoben. In der Tiefe meines Wesens erkenne 

ich den Herrn, er betrat mein sehns¿chtiges Herz. So lernte ich von den Fesseln des 

Daseins befreit zu werden. 

291 Die Weisen erkannten in Meditation das Innere Auge tief in ihrer Seele. So sie in 

Kontemplation sprachen ºffneten sie die Augen derer, die bereit waren den Weg der 

Weisheit zu gehen. 

292 Lobe den Herrn wªhrend deines gesamten Lebens. Lerne, Verfehlungen zu erkennen. 

Verehre Ihn und Er wird in dir ein Licht jenseits aller Beschreibung entfachen. 

293 Wer lernt verliert die Fessel des Weltlichen. Der ruhige Geist weckt die Kundalini. Preise 

den Herrn bei Tag und bei Nacht. So wird dein Kºrper mit Jugendlichkeit gesegnet sein. 

294 Himmlische Wesen f¿hrt Er zu klarem Licht, klarer Sprache, feinem Duft, klarem Wissen. 

295 Wer sich nicht auf die Heiligen Schriften beruft und dem AuÇen verhaftet ist, dessen 

Bem¿hungen sind fruchtlos. ¦be Enthaltsamkeit, damit die W¿nsche entschwinden und 

die Unwissenheit zum Erliegen kommt. 

296 Die auf den Herrn ihren Geist richten gehen den Weg des Lichts, Er strahlt wie die Sonne. 

Lasse deinen Geist auf die Kraft des Mondes gerichtet sein. 

297 Auf dem Lebensweg ist Er unsere Hilfe. Erhebend f¿hrt Er uns aus der Ignoranz heraus. 

298 Suche den Herrn. Durch Seine Gnade hast du alles was du brauchst. Das flammende 

Licht der Gºtter, denen der Himmlische Segen zuteilwurde. 

299 Er ist der Herr der See und der Berge. Sein Kºrper sind die f¿nf Elemente. Der 

unsterbliche Herr, seiend sei Anbeginn der Zeit. Er hielt, auf Seinem Bullen reitend, 

Einzug in unser Herz. 

 

 

Wissen  Mit Wissen ist hier, wie in allen Indischen Texten, nicht das intellektuelle, 

 sondern das metaphysische Wissen gemeint. 
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300 Hºre was Heilige ¿ber die kosmische Ordnung wissen. Hºre ¿ber die Heldentaten der 

Gºtter. Hºre die Mantren. Hºre ¿ber die Taten des wie Gold scheinenden Herrn und 

erfahre Seine Wirklichkeit. 

301 Der Allmªchtige ï wer kennt Ihn? Wer Ihn kennt der lausche den Heiligen Schriften um 

Ihn zu erkennen. 

302 Brahma und Vishnu sind im Dienste Shivas. Wer Shiva annimmt der wird Gºttlich. Wenn 

du nach Fr¿chten der Handlung strebst wirst du dich in Anhaftung verfangen. 

303 Die Sterblichen, die den Herrn preisen werden zur Unsterblichkeit gef¿hrt. Wer BuÇe tut 

erfªhrt Seine Gnade. Kein Lohn dem, der den Herrn nicht ehrt. 

304 Sprich ¿ber den Herrn der ¿ber Geburt und Tod waltet. Ehre Seinen Namen, preise Ihn. 

So wird Sein Licht dich durchdringen wie der Duft die Bl¿te. 

305 Suche die Erhabenheit und hºre erhabene Worte. Lasse deinen Geist Weisheit erlangen. 

So wirst du Eins mit dem Herrn und nie mehr von Ihm verlassen. 

306 Die glauben, Shivas Gnade ¿ber die Sinne erfahren zu kºnnen sind wie ein Kind, das 

mit Sand spielt in der Annahme es sei Reis. Die nicht verstehen, dass Er unfassbar ist 

werden in Unwissenheit verharren. 

307 Die Seele braucht den Kºrper und das Leben um zu wachsen. Durch das Hºren Heiliger 

Worte erhebt sie sich. Gedanken an Shivas Heilige F¿Çe bringen sie nah zu Ihm. Mit 

Seiner Hilfe ist die Wiedergeburt getilgt. 

308 Die Seinen Namen preisen sind Ihm die Liebsten. Die Ihn verachten werden ewig leiden. 

Wer nicht zu Seiner Ehre singt sieht in Ihm nur ein Steinmonument. 

309 Mit Herz und Zunge erkenne den Herrn in all Seinen Formen. Auch in schwierigen 

Lebenslagen suche Ihn und verbinde dich mit Ihm. 
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310 Seine Gnade erweist Er auch den Unbelehrbaren, so sie mit Einsicht beseelt sind. 

311 Die Wissenden verfolgen den einen wahren Weg. Doch viele sagen 'Es gibt viele Wege, 

der Herr ist ¿berall.' Die Unbelehrbaren erkennen Sein Alldurchdringen nicht. 

312 Vergªngliches bereitet dir Freude. Den sterblichen Kºrper hªltst du f¿r bleibend. So wie 

der Herr alles Leben durchdringt so findet man Ihn nicht in den Herzen der 

Unbelehrbaren. 

313 Kraftlos falle ich dem Karma zum Opfer. Haras Weg nicht verstehende verstricke ich 

mich in dunkle Abgr¿nde. Ich habe dem GroÇen Wohltªter mein Herz verweigert. Ich 

folgte dem Weg in die Hºlle. 

314 Das Leben ist fl¿chtig wie eine vorbeiziehende Nebelschwade. Die Wissenden suchen 

den Weg der BuÇe und folgen der Gºttlichen Ordnung. Doch die Unbelehrbaren frºnen 

der Fleischeslust in st¿rzen in karmisches Elend. 

315 Die Frucht des Wissens ist in uns und auÇerhalb von uns. Die dies nicht erkennen suchen 

weltliche Fr¿chte und ergºtzen sich an Unsinnigem. 

316 Nicht die sechsunddreiÇig Tattvas kennend kennen sie den Hºchsten nicht. Nur durch 

die Erkenntnis der Tattvas kann Weisheit erwachen. Die Wissenden gelangen an die 

Grenze der Tattvas und finden Erkenntnis. 

317 Nimm dich vor den Unbelehrbaren in acht. Vermeide ihre Worte zu hºren. Lasse sie 

unter sich sein, sie werden der Wahrheit nie nahe kommen. 

318 Mºgen sie auch noch so gelehrt sein, so lange sie nicht mit der Suche nach Weisheit 

beseelt sind sind sie schwach. Sie geben Familie und Freunde nicht auf und schlagen 

den Weg der Unwissenheit ein. Wer in Weisheit und Liebe sucht der findet die Wahrheit. 

319 Das Gºttliche Licht scheint den Sterblichen, die den Allerhºchsten suchen. Manche 

glauben Ihn durch Lernen erfahren zu kºnnen, doch sie erreicht nicht der feinste 

Schimmer Seines Glanzes. 
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320 Solange du nicht den Mittleren Weg gehst hast du keine Weisheit. F¿r die, die den 

Mittleren Weg gehen ºffnet die Hºlle ihre Tore nicht. Die, die den Mittleren Weg gehen 

sind Himmlische Geschºpfe. In ihr erhabenes Gefolge will ich mich einreihen. 

321 Der dunkle Vishnu ging den Mittleren Weg. Brahma, der die vier Veden singt, ging den 

Mittleren Weg. Die Weisen gehen ebenfalls den Mittleren Weg. Unser Herr ging den 

Mittleren Pfad. 

322 Einige wurden Heilige, weil sie den Mittleren Weg wªhlten. Einige Himmlische folgen der 

Gerechtigkeit. Einige wurden Eins mit Shiva, sie gingen den Weg der Gerechtigkeit. So 

war ich unter den Gerechten in guter Gesellschaft. 

323 Was Er erschafft zerstºrt er nicht. Die Gerechten erlangten Seine Heiligen F¿Çe. Die 

Seinen Namen mit Hingabe singen finden sich in Gesellschaft der Gerechten wieder. 

 

 

Der Mittlere Weg bedeutet, auf extreme Praktiken und Techniken auf dem Weg zur Befreiung zu 

verzichten. 
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324 Die gef¿tterte Kuh sieht sich nicht nach anderen Futterquellen um. Die Kuh, die nicht 

trinkt wird mager und schwach. Wer Palmwein trinkt ist auf dem falschen Weg. 

Shivananda ist das einzige Gºttliche Getrªnk. 

325 Verloren im Entz¿cken sehnt sich die Seele nach dem Aufgehen in Shiva. Der s¿Çe 

Nektar von Shivananda ist Seine Gnade. Solchen Nektar trinkend sitzt du f¿r immer zu 

Seinen F¿Çen. 

326 L¿sternheit und Trinksucht sind ein gottloser Weg. In unheilsamen Ritualen trinken sie 

und verlieren ihren Verstand. Die Weisen trinken den Nektar Seiner F¿Çe, so lºst sich 

ihr Ego auf. 

327* Die Vamas trinken und gehen zugrunde. Wer der Lust und den Sinnen frºnt ist verloren. 

Reine Seelen finden ihr Inneres Gºttliches Licht. Die Seinen Namen singen erreichen 

Seine F¿Çe. 

328 Sie sehen nicht die Wahrheit, sehen nicht die Fesseln der Seele. Sie ruhen nicht in 

Gºttlicher Gnade. Sie suchen nicht die Verbindung zu Shiva. Wer im Alkohol versinkt 

kann die Wahrheit nicht erlangen. 

329 Die ihre Sinne betªuben, die dem Trinken verfallen, die nicht suchen und nicht finden, 

von Unreinheit errettet werden sie mit dem Herrn vereint. 

330 Weingenuss vernichtet die Wahrheit und f¿hrt in die tr¿gerischen Irrwege der Lust. Wer 

so nicht nach der Wahrheit strebt wird nie die Gnade Gottes erfahren. 

331 In Meditation verloren, Tag und Nacht vergessend, vollkommen entr¿ckt, trinken sie 

den Nektar der Gnade. Die Gnade Dessen, Der weder Tag noch Nacht kennt. Gefangen 

in der Erscheinungswelt kªmpft man vergebens. 

332 Manche suchen die Gºttliche Kraft im Alkohol. Aber die Kraft stirbt, wenn die Sinne 

schwinden. Wahre Kraft findet sich in Weisheit. Die Gnade der Weisheit lªsst andere 

Dinge unwichtig werden. 

333 Wenn wir Shivas Gnade erhalten erfahren wir Kraft. Wenn wir Kraft erhalten erfahren 

wir Shiva. Wenn wir Shiva und Seine Kraft im Herzen tragen scheinen die acht Siddhas 

in uns. 

334 Die Tattvas und das Ego sind ¿berwunden. Das Selbst ist erkannt. Wahre Freude 

gefunden. Falschen Wegen abgeschworen. Der Welt entsagt. Voll Himmlischer Gnade. 

Das ist Shivananda. 

335 Yogis suchen durch Atemkontrolle den Nektar. Die acht Siddhas aber suchen sie 

erfolglos. Wer dem Palmwein zuspricht der erfªhrt die Ohnmacht der Sinne. 

336 Trinke den Nektar, der der Gºttlichen Quelle entspringt. ¥ffne die Blªtter der Lotusf¿Çe 

deines Lehrers. F¿hre den Atem durch die Energiekanªle. So erreichst du Befreiung. So 

erreichst du Gott. 

 

 

327 Vamas  Eine Sekte die ¿ber den Genuss von Alkohol, Fleisch, Fisch, Sex 

    und Okkultismus Befreiung sucht. 

 


